universidad Vx Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE DEPORTES COLECTIVOS III
~ 1%

GRUPO SANVALERO

DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: DEPORTES COLECTIVOSIII

Identificador: 30662
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Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 3 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 64,5 Trabajo Auténomo: 85,5

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:
Dentro de esta asignatura se abordara la especialidad de Futbol, complementada con la de Futbol Sala.

El enfoque de la asignatura parte de una aproximacion rigurosa y cientifica, enmarcando ambas especialidades
dentro de los deportes colectivos de colaboraci 6n-oposicion.

El objetivo fundamental ser4 que el alumno adquiera un nivel de capacitacion que le permita utilizar ambas
especiaidades en los &mbitos de la Educacidn Fisica, la recreacion o e rendimiento deportivo, especialmente en
las etapas de iniciacion, fundamentaimente con un enfoque educativo, dejando los enfoques relativos a
rendimiento para la especiaizacion en estos deportes a través de otras vias de formacion para aquellos alumnos
gue lo deseen.

Pensando en la futura empleabilidad del egresado de latitulacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte,
se pretende que e alumno adquiera los conocimientos suficientes a nivel conceptual (saber), procedimental (saber
hacer) y actitudinal (ser), que le permitan actuar como docente o entrenador en estos dos deportes.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO0l Capacidad parael andlisisy lasintesis
gSeneralesdela  Goz  Caparidad de organizaciony planificacion
G06 Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion
GO08 Capacidad paratrabajar en equipo
G10 Habilidad paralas relaciones interpersonales
G11 Capacidad para€l reconocimientoy el respecto de ladiversidad y la multiculturalidad
G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones
G16 Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Competencias EO03 Capacidad paraplanificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles
Especificasdela

titulacion E04 Capacidad para aplicar los principios fisiologicos y biomecanicos, comportamentales y sociales, a los

diferentes campos de la actividad fisicay €l deporte

E10 _Capaci dad para c_omp'ren(?e_r la lengua cientifica del ambito de la actividad fisicay €l deporte en lengua
inglesaen el &mbito cientifico

E12 Capacidad paradesarrollar habilidad de liderazgo, relaciones interpersonales y trabajo en equipo
Resultados de R0O1 Comprender ladinamicagenera de estos dos deportes
AITEREIELE R0O2 Analizar diferentes aspecto técnico-tacticos de estos dos deportes
R0O3 Conocer y transmitir conceptos de iniciacion deportiva para estos dos deportes
R04 Disefiar programas de trabajo de iniciacion deportiva para de diferentes edades y etapas evolutivas
RO5 Resolver situacion conflicto ante problemas de aprendizaje deportivo
R06 Planificar y organizar actividadesy eventos relacionados con estos dos deportes

RO7 Proponer y aplicar un amplio repertorio de g ercicios de entrenamiento técnico
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REQUISITOSPREVIOS:

1.- Se recomienda a los alumnos que, para la realizacion eficaz y segura de las sesiones précticas, posean una
condicién fisica suficiente que les permita llevar a cabo las diferentes tareas précticas a desarrollar. Asimismo, se
considera recomendable utilizar un calzado apropiado para las superficies de césped artificial (Futbol) y pista
polideportiva (Futbol Sala).

2.- Aquellos alumnos que padezcan, hayan padecido o puedan padecer, atendiendo a los indicios o informes
existentes, algun tipo de afeccion (lesiones, problemas cardiacos, respiratorios, €tc.) que limiten temporal o
permanentemente en cualquier forma su capacidad fisica, deberdn comunicarlo a profesor responsable de la
asignatura de manera inmediata, aportando, en su caso, la documentacién que lo acredite, a fin de poder actuar en
consecuencia.

3.- Aquellos alumnos que solo puedan participar de manera parcial en alguna de las sesiones practicas por causas
justificadas, deberan comunicarlo a profesor al inicio de la sesién, para adaptar el grado de participacion a sus
posibilidades, salvaguardando su salud.

4.- Esimprescindible tener facil acceso ainternet para poder descargar y consultar la documentacion necesaria en
el campus virtual através de la Plataforma Docente Universitaria (PDU), realizar actividades formativas, revisar €l
correo electrénico y mantener un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- UNIDAD. Futbol

1.1- BLOQUE TEMATICO I. El Fitbol como deporte.
1.1.1 - Historiay origenes del Fitbol moderno
1.1.2 - Estructuras organizativas del Futbol actual.
1.1.3 - Caracteristicas del Fitbol como deporte colectivo de colaboracién-oposicion
1.1.4 - Bases estructurales y funcionales del Fitbol como juego deportivo colectivo.
1.1.5- El futbolistay el equipo desde un enfoque sistémico.

1.2 - BLOQUE TEMATICO II. Lasreglas.
1.2.1 - Reglamento Ftbol 11
1.2.2 - Reglamento Ftbol 7

1.3- BLOQUE TEMATICO I11. El juego del Fitbol.
1.3.1 - Fases 0 momentos del juego colectivo: ataque, defensay transiciones. Principiosy objetivos.
1.3.2 - Habilidades individuales: en defensa.
1.3.3 - Habilidades individuales: en ataque
1.3.4 - Habilidades grupales y colectivas en defensa
1.3.5 - Hahilidades grupales y colectivas en ataque

1.4- BLOQUE TEMATICO IV. Laensefianzay el entrenamiento en el Fitbol.
1.4.1 - Iniciacion deportiva en el Futbol: fases de formacion. Planificacion.
1.4.2 - Model os de ensefianza
1.4.3 - Planificacion, disefio y puesta en préctica de las tareas o situaciones de entrenamiento
1.4.4 - Planificacién, disefio y puesta en préctica de |as sesiones de entrenamiento.
1.4.5 - Planificacion del proceso ensefianza-entrenamiento.

2 - UNIDAD. Futbol Sala

2.1- BLOQUE TEMATICO I. El Fitbol Salacomo deporte.
2.1.1 - Evoluciény desarrollo histérico del Futbol Sala.
2.1.2 - Reglas de juego.

2.2 - BLOQUE TEMATICO II: Fundamentos técnico-técticos del Fitbol Sala
2.2.1 - Fases 0 momentos.
2.2.2 - Habilidades individuales ofensivas y defensivas.
2.2.3 - Medios tacticos.
2.2.4 - Tipos de defensa.
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2.2.5 - Sistemas de juego.
2.2.6 - Modelo de juego.
2.2.7 - Acciones técnicas del portero.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Para lograr exitosamente las competencias establecidas para € Grado de Ciencias de la Actividad fisica y del
Deporte, se aplicaran las teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos
del alumnado con una metodologia activa, interactiva, tanto en €l aula como en las demés areas de trabgjo,
promoviendo una reflexion critica de los contenidos. La posibilidad de utilizar medios €electrénicos (T1C)
durante la clase es potestativa del profesor, y siempre deberan emplear se con fines docentes referidos a la
sesion impartida. Las sesiones se estructuraran en:

Sesionestedricas.
L as sesiones tedricas se podran dividir en:

1. Leccion magistral: Forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, incluso apoyandose en las TIC (p.g.
videoconferencia), asi como en la medida de lo posible promoviendo una interaccion profesor-alumno y alumno-alumno que
sea enriquecedora para €l grupo.

2. Debate: A través de una propuesta o idea previa expuesta por el profesor, se procedera a emitir diferentes opiniones o
mensajes siendo aceptados o rebatidos por e resto de los alumnos, con la participacion del docente de forma activa, ya sea
actuando como moderador u opinando sobre las ideas propuestas.

3. Exposicion: Informacion emitida por parte de los alumnos, individual o grupalmente, de los contenidos trabajados
auténomamente.

4. Prime time task: Actividad previa al inicio de la sesién o actividad principal que ayude a alumno a recordar conceptos clave
delasesion anterior o lo prepare mentalmente para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Sesiones practicas.
L as sesiones practicas se podran dividir en:

1. Préctica: Estas actividades podran ser llevadas a cabo de maneraindividual o grupal, en las que se aplicaran de forma préctica
la informacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas précticas podran ser dirigidas tanto por los alumnos como por el
profesor.

2. Taller: Se integran la teoria 'y la préctica. A través de una idea principal, se indaga y los alumnos buscan soluciones al
problema planteado. Finalmente, tras llegar a la Optima solucion, se realiza una demostracion préctica que permite el
desarrollo de un aprendizaje mas sdlido y significativo.

3. Seminario: Se establece un tema a tratar previo alareunion. Sin un material previo, a través de las ideas y conocimientos de
los alumnos se debate sobre las diferentes propuestas expuestas, se llega a unas conclusiones unanimes que permitiran generar
conocimiento.

4. Pequefios grupos: Esta metodologia permite la integracion de varias de las metodologias expuestas previamente (debate,
exposicion...). El rol del profesor consistiraen guiar al alumno en su aprendizaje.

El Grado es presencial, por lo que los contenidos explicados en clase son evaluables, y esresponsabilidad del
alumno obtenerlos cuando asiste 0 hacerse con ellos cuando falte a clase (la asistencia es obligatoria), sin
que el alumno pueda exigir que solo se examine de los que consten en la PDU, la cual es una herramienta de
apoyo a la docencia y no una plataforma para €l estudio on-line. En € caso de los alumnos que por trabajo
(exclusivamente los incluidos en e listado de Secretaria Académica General) o solapamiento con
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asignaturas (en los términos establecidos en la normativa académica) sean objeto de la exoneracién de
cumplir el 80% de asistencia, €l plan personalizado al que deben someter se prever& dicha circunstancia.

Los alumnos que, por causa justificada, no puedan llevar a cabo la parte practica de la sesion (lesion,
enfermedad, etc.), deberan cumplimentar una hoja de registro de la sesién presentandola al final de la misma.
En el caso de no hacerlo se penalizara con 0,2 puntos menos en la calificacion final dela materia.

Actividades no presenciales:

Estudio individual.

Preparacion de trabajos individuales.
Preparacion de trabajos en equi po.
Portafolios.

Sesiones detutorias:

Durante estas sesiones, €l estudiante podra plantear a profesor, tanto de forma presencial como a través de la
plataforma docente universitaria (PDU), todas aquellas dudas que no han podido ser solucionadas durante las
clases presenciaes y los aspectos necesarios para aprobar la asignatura. Asimismo, durante este tiempo el alumno
podra solicitar bibliografia de ampliacion especifica de algin tema concreto y/ o cualquier otro tipo de
informacion relacionada con la materia. Por otra parte, durante estas sesiones se realizara un seguimiento de los
grupos, tanto de forma presencial como a través de la otra via, supervisando y orientando més directamente el
proceso a seguir en cada una de las actividades redlizadas.

Cuestionesde orden:

Nadie podré entrar en €l aula unavez que el profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar la misma
sin la autorizacion del profesor/ a antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior,
incluso antes, en el descanso entre clasesy al término de la misma.

Los e-mails que se envien al profesor/ a deberdn permitir la identificacion de su origen (renombrando el
remitente con nombre y dos apellidos, curso y grupo), e indicaran en € asunto el motivo de la consulta; de igual
modo, cada alumno/ a situara en su perfil en la PDU una fotogr afia, acorde a su finalidad académica que permita
identificarlo. Se responderan Unicamente los emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la
asignatura. No se atender an e-mailslas 72 horas anteriores a un examen.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza ;toirrﬁsadas
Clase magistral 19,5
Otras actividades tedricas 6
o _ Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 29
Actividades Presenciales . :
Exposiciones de trabajos de los alumnos
Proyeccion de peliculas, documentales etc.
Actividades de evaluacion
Asistenciaatutorias
Estudio individual 24
Preparacion de trabajos individuales 19
Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 19
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 3
Lecturas obligatorias 2
Portafolios 15,5

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:
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Pruebas escritas: 30 %
Trabajos individuales: 15 %
Trabajos en equipo: 15 %
Pruebafinal de teoria: 30 %

Pruebafinal préctica 10 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

ARDA, T.y CASAL, C. (2003). Metodologia de |a ensefianza en fitbol . Barcelona: Paidotribo
CASAIS, L; DOMINGUEZ, E. y LAGO, C. (2009). Fitbol Base: El entrenamiento en categoria de formacion. Vol | 'y [| MCsports.

ESCUELA NACIONAL. (2007). Téctica, Estrategia y Sistemas de juego. NIVEL-1 Instructor de fdtbol sala Madrid: Real
Federaci6n Espafiola de Futbol .

MORENO, M. (2005) Curso Monitor de fitbol base. Real Federacion Espafiola de Futbol

MORENO, R. Y FRADUA,, L. (2001). Lainiciacion al Futbol en el medio escolar. Madrid. Gymnos.
THE INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATION BOARD. (2020) Reglas de juego 2020-21.
WEIN, H. (2004). Futbol alamedidadel nifio (vol. I y I1). Madrid: Gymnos.

Bibliogr afia recomendada:

AMIEIRO, N. (2007). Defensaen zona en €l fatbol. MCSports. Pontevedra.

ARAUJO, C. C. (2014). A justificagao da periodizagao tactica como uma fenomenotécnica. Pontevedra: MCSports.
ARAUJO, D. (2005). O contexto da decisdo : a accao tactita no desporto. Lisboa: Visio e Contextos.

BEADE, F. (2006). Aplicaciones préacticas desde |a preparacion fisica. Editorial: Autor-Editor.

CANO, O. (2001). Entrenamiento global basado en lainterpretacion del juego. Ed. Wanceulen. Cadiz.

CANO, O. (2010). El modelo de juego del FC Barcelona. Mcsports.

CASAMICHANA, D.; SAN ROMAN, J.; CALLEJA, J. y CASTELLANO, J. (2015) Los juegos reducidos en € entrenamiento del
fatbol. Futbol delibro S. L.

CASTELO, J. (1999). Fatbol estructuray dindmicadel juego. Barcelona: Inde.

CASTELO, J. (1999). Futbol. Estructuray dindmicadel juego. Zaragoza: INDE.

CASTELO, JORGE. (2009). Tratado general de futbol. Guia préctica de gjercicios de entrenamiento. Editorial Paidotribo.
CHAMORRO, M. (2014). La preparacion futbolistica desde la incertidumbre. Futbol delibro S. L.

CHAVES, |. (2016). Ensefianzay entrenamiento técnico tactico basado en el juego. Vigo: MCSports

CHAVES, J. L. Y RAMIREZ, J. A. (2002). T4cticay estrategia en ftbol sala. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

DAVIDS, K.; BUTTON, C.y BENNETT, S. (2008). Dynamics of Skill Acquisition. A Constraints-Led Approach. Human Kinetics.
DONIGA, L.y RIVILLA, I. (2015). Teoriay préctica del entrenamiento futbolistico. Vigo: MCSports.

FEDERACION ARAGONESA DE FUTBOL (2009). Téctica. Estrategia. Sistemas de juego. Formacion de entrenadores. Editorial
Federacion Aragonesa de Ftbol.

GALLEGO A. L. (2013). Latéctica ofensivaen € Futsal. Murcia: El Autor.
GALLEGOA. L.Y GARCIA A.J. (2006). Fiitbol Sala. Téctica defensiva. Barcelona: Editorial Paidotribo.

GARGANTA, J. (2001). Andlisis del juego en el futbol. Recorrido evolutivo de las concepciones, métodos e instrumentos. Revista
de Entrenamiento Deportivo, Tomo X1V, 2:5-14.

GOMEZ, P. (2015) La preparacion fisicadel futbol contextualizada en el futbol (Preparacion Futbolistica). Vigo: MCSports.
GOMEZ, P. (2015) La preparacion fisica del fltbol contextualizada en el futbol (Preparacion Futbolistica). Vigo: MCSports.
GRACA, A.y OLIVEIRA, J. (1997). La ensefianza de | os juegos deportivos. Barcelona: Paidotribo.

HERNANDEZ MORENO, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del juego deportivo. Zaragoza: Inde.
ISIDORI, E. (2013). El entrenador como educador. Viterbo: Sette Cita.

LASIERRA, G. Y LAVEGA, P. (2006) 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion alos deportes de equipo. Barcelona: Paidotribo.
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LEO, F. M. y GARCIA, T. (2013). Cohesion de equipos en el fitbol: revision tedrica, factores asociados y aplicaciones précticas.
Editorial: Onnosport.

LOZANO CID, J. (2002). Tactica en alta competicion. Madrid: Federacion Madrilefia de Futbol-Sala.

LUQUE HOYOS, F. (2009). Técnicaindividual de futbol sala. Ediciones Tutor.

MOMBAERTS, E. (2000). Fitbol. Del andlisis del juego alaformacién del jugador. Inde. Barcelona.

MONTELEONE, M.y ORTEGA, M. A. (2015). Fatbol, la construccién de un model o de juego. Barcelona: Paidotribo.
MORENO, R. Y MORCILLO, JA (2001) Laensefianza del fitbol en |as escuelas deportivas de iniciacion. Madrid: Gymnos.
MORENO, S. (2014). Eleven hundred-a-side footbal | words. Madrid: Editorial Real Federacion Espafiola de Futbol.

ORIOL, J. R.; GRACIA, E.; NAVARRO, D. y GALLEGO, R. (2009). Téctica, estrategia. Sistemas de juego. Futbol base. I nstructor
de juveniles. Entrenador regional. Editorial Federacion Aragonesa de Futbol.

PACHECO, R. (2004) Ftbol: La ensefianza y € entrenamiento del fatbol 7. Un juego de iniciacion a futbol 11. Barcelona:
Paidotribo.

POL, R. (2011). La preparacion ¢fisica? En el fatbol. El proceso de entrenamiento desde |as ciencias de la complgjidad. MCSports.
Pontevedra.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL (2014). Eleven hundred-a-side football words. Madrid: Editorial Real Federacion
Espafiola de Futbol.

ROSADO, A.; ARAUJO, D. y COLACO, C. (2005) O Contexto de Decisdo. A acgéo tactica no desporto. Colecso: Visio e
Contextos das Ciéncias do desporto. Lisboa: Visdo e Contextos.

SANCHEZ, M. Y PERDOMO, ABIAN. (2019). Fitbol basey modelo de juego. FDL.

SANZ SANCHEZ, A. Y GUERRERO LOPEZ, A. (2007). Fiitbol sala. Tareas significativas para el entrenamiento integrado Val. 1.
Madrid: Grada Sport Books.

SANZ, A.y FRATTAROLA, C. (2009). Los fundamentos del fitbol. Pontevedra. MC Sports.
SCHREINER, P. (2002). Entrenamiento de la coordinacién en el fitbol. Paidotribo.

SOARES, J. (2011). El entrenamiento del futbolista: resistencia, fuerza, velocidad. Barcelona: Paidotribo.
SOARES, J. (2011). El entrenamiento del futbolista: resistencia, fuerza, velocidad. Barcelona: Paidotribo.
TAMARIT, X. (2007). ¢Qué es la Periodizacion Téactica? M CSports. Pontevedra.

TORRENTS, C. y BALAGUE, N. (2010). Marcar un gol o ballar un cha cha cha. Princpis d\'organitzacié i complexitat en el
movimient huma. Germany: VDM Verlag Dr. Mller

VARGAS, F. (2014). Escuelas de futbol formativas. Vigo: MCSpots.

VERHEIJEN, R. (2016) Football periodisation, part 1. 22 edicion. Netherland: World Football Academy BV.
WEIN, H. (1999). Futbol alamedidadel adolescente. Edita. CEDIFA

WEIN, H. (2013). Contraatacar con inteligencia. Madrid: Esteban Sanz.

Paginas web recomendadas:

abfutbol http://www.abfutbol .es/

Asociacion Nacional de Entrenadores de e Py

Futbol Sala P :

Federacion Aragonesa de Ftbol http://www.futbol aragon.com/pnfg/

Federacion  Internacional de  Futbol

Asociacion (FIFA) http://es.fifa.com/index.html

Futbol ofensivo http://www.futbol of ensivo.com/
Fatbol-Tactico http://www.futbol-tactico.com/es/
Inside Soccer http://www.insidesoccer.com/
LigaNacional de Fatbol Sala http://www.Infs.es

Real Federacion Esparfiola de Ftbol http://www.rfef.es/

kjunliz?:rl\(;e fesggelares Gt SLges http://es.uefa.com/index.html

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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