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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. 2012 (14/05/13)
FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL

DEPORTE

OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
3 Horastotales: 75

35 Trabajo Auténomo: 40

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electroénico:

Esta materia pretende desarrollar en el alumno la capacidad de andlisis de situaciones deportivas desde el punto de
vista biomecénico. En el desarrollo de la materia se presentarén diferentes tecnologias utilizadas en el campo de la

biomecénica deportiva.

El céracter de esta asignatura pretender ser eminentemente préactico dando un gran valor a la experimentacion por
parte de los alumnos sin perder de vista la justificacion tedrica. Estas sesiones servirdn de apoyo para que €l
alumno comprenda e funcionamiento y aplicaciones de los sistemas tecnoldgicos, para que profundice en los
datos que aportan estos sistemasy ensu utilizacion parael campo del entrenamiento y/ o lainvestigacion.

Esta asignatura hace uso de los conocimientos adquiridos previamente en las asignaturas de fundamentos de
biomecanicay de estadistica e investigacion para profundizar en las tecnologia de val oracion biomecanica.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Competencias
Especificasdela
titulacion

Resultados de
Aprendizaje

G01
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E05

E09

E10

=

E14

RO1
RO2
RO3
RO4
RO5

RO6

RO7
RO8

Capacidad parael andlisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad parala comunicacion oral y escritaen lenguainglesa

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte
Capacidad de razonamiento critico

Capacidad para evaluar la condicion fisicay prescribir gercicios fisicos orientados hacia la salud

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el materiales y equipamiento deportivo adecuado para cada
tipo de actividad

Capacidad para comprender la lengua cientifica del ambito de la actividad fisicay el deporte en lengua
inglesaen e @mbito cientifico

Capacidad para aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias
delaactividad Fisicay el deporte

Capacidad para desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gercicio profesional asi como mantener
una actitud de aprendizaje alo largo de todalavida

Planificar un estudio biomecanico de cualquier deporte

Aplicar distintos procedimientos de andlisis parala valoracion del rendimiento anivel condicional
Aplicar distintos procedimientos de andlisis parala valoracién del rendimiento a nivel coordinativo
Aplicar distintos procedimientos de andlisis paralavaloracion del rendimiento anivel cognitivo
Disefiar herramientas de medicién validas y eficaces para el estudio de los resultados.

Comprender y analizar los resultados obtenidos en un grupo de trabajo, para valorar las capacidades y
nivel de cada deportista.

Elaborar procedimientos propios paravalorar € rendimiento
Realizar un estudio biomecéanico de cualquier deporte
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REQUISITOSPREVIOS:

Conocimiento de las materias Fundamentos de Biomecanica de primer curso y Estadistica y Metodologia de la
Investigacion de segundo curso.

Aquellos alumnos que padezcan o hayan padecido o tengan indicios de que puedan padecer algun tipo de afeccién
(lesiones, problemas cardiacos, respiratorios, etc.) que afecte o limite a su capacidad fisica, deberan comunicarlo a
los profesores responsables de |a asignatura durante |a primera semana del curso.

Aquellos alumnos que por causas sobrevenidas a inicio del curso, temporaes y debidamente justificadas,
solamente puedan participar de manera parcial en las précticas, deberdn comunicarlo a profesor antes del inicio de
cada sesién para adaptar €l grado de participacion a sus posibilidades, salvaguardando su salud, o excluirlo de las
mismas.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

Contenidosdela materia:

1- Introduccion
1.1 - Introduccio6n alas nuevas tecnologias de aplicacion al campo de la biomecanica
2 - Andlisisde deportesindividuales ciclicos
2.1- Andlisiscinemético 2D y 3D
2.1.1- Cinemética 2D
2.1.2 - Cinemédtica 3D
2.4 - Andlisis dindmico
3- Andlisisde deportesindividuales aciclicos
3.1 - Andlisis cinemético y dindmico de deporte individual
3.2 - Andlisis activacion muscular
3.3 - Termografia aplicada
4 - Andlisis de deportes colectivos
4.1 - Sistemas de seguimiento en deportes colectivos
4.2 - Sistemas de valoracion del rendimiento
4.3 - Sistemas de valoracion funcional del deportista
5 - Aplicaciones mévilesy nuevas tendencias

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Para lograr exitosamente las competencias establecidas para el Grado de Ciencias de la Actividad fisicay del Deporte, se aplicarén las
teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos del alumnado con una metodologia activa,
interactiva, tanto en el aula como en las demés areas de trabajo, promoviendo una reflexion critica de los contenidos. L a posibilidad de
utilizar medios electrénicos (TIC) durante la clase es potestativa del profesor, y siempre deberan emplear se con fines docentes
referidos ala sesion impartida. Las sesiones se estructuraran en:
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Sesionestedricas.
L as sesiones tedricas se podran dividir en:

1. Leccion magistral: (Via Teams) Forma de ofrecer directamente |os contenidos tedricos de la materia, buscando apoyo en las
TIC como elemento de apoyo fundamentel, asi como promoviendo una interaccion profesor-alumno y alumno-alumno que sea
enriquecedora para el grupo.

2. Exposicion: Informacion emitida por parte de los alumnos, individua o grupamente, de los contenidos trabajados
auténomamente.

Sesiones préacticas.
L as sesiones practicas se podran dividir en:

1. Préctica: Estas actividades podran ser llevadas a cabo de maneraindividual o grupal, en las que se aplicaran de forma préctica
la informacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas précticas podran ser dirigidas tanto por los alumnos como por el
profesor.

2. Taller:Se integran la teoria y la préctica. A través de una idea principal, se indaga y los alumnos buscan soluciones a
problema planteado. Finalmente, tras llegar a la éptima solucion, se realiza una demostracion practica que permite el
desarrollo de un aprendizaje méas solido y significativo.

Sesiones detutoria

En estas sesiones, presenciales o via plataforma virtual, € profesor resolvera las dudas relativas a la asignatura:
orientacion individual y de grupo, aspectos necesarios para aprobar la asignatura, etc. El profesor/ a debe tener
previsto un horario genérico de tutoria a alumnado para atender estas dudas sobre la materia impartida (no
confundir con el PAT), si bien se considera preferible que de comiin acuerdo se establezca fecha-hora en cada caso
concreto para evitar €l solapamiento con clases presenciales de aquél.

Cuestionesde orden:

Nadie podré entrar en €l aula unavez que el profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar la misma
sin la autorizacion de la profesora antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior,
incluso antes, en el descanso entre clases y a término de la misma. Los e-mails que se envien a los profesores
deberan permitir la identificacion de su origen (renombrando €l remitente con nombre y dos apellidos, curso y
grupo), e indicaran en el asunto e motivo de la consulta; de igual modo, cada alumno situara en su perfil en la
PDU una fotografia, acorde a su finalidad académica que permita identificarlo. Se responderan Unicamente los
emails 0 mensgjes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura. No se atenderan e-mails las 72 horas
anteriores al examen.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza :s(t)irrf:idas
Clase magistral 10
Otras actividades tedricas
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.

Actividades Presenciales Exposiciones de trabajos de |os alumnos
Talleres 10
Otras actividades précticas
Actividades de evaluacion

Trabajo Auténomo Asistencia atutorias
Estudio individual 10
Preparacion de trabajos individuales 8
Preparacion de trabajos en equipo 12
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L ecturas obligatorias 4
Lecturalibre 1
Otras actividades de trabajo autbnomo 2

Horastotales. 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabgjos individuales: 20 %

Trabajos en equipo: 40 %
Pruebafinal: 25 %
Pruebas Parciales: 15 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

AGUADO JODAR, X. Eficaciay técnica deportiva: andlisis del movimiento humano. Barcelona:INDE.,1993
BARLETT, R.M. Biomechanical analysisin sport. Leeds: British Association of Sport Sciences,1992
BLAZEVICH, A. Biomecanica deportiva: Manual parala mejora del rendimiento humano. Paidotribo, 2011
FERRO SANCHEZ, A. Lacarrera de velocidad: metodologia de andlisis biomecanico. Madrid:Esteban Sanz, 2001

FUSS, F.K.Routledge handbook of sports technology and engineering.London; New York: Routledge, Taylor & Francis Group,
2014

IZQUIERDO, M. Biomecanicay bases neuromusculares de la actividad fisicay el deporte. Madrid: Editorial Médica Panamericana,
2008.

PEREZ P.,LLANA,S. Biomecanica basica aplicada alaactividad fisicay el deporte. Paidotribo, 2015.
PEREZ,P. Metodologiay aplicacién préctica de |a biomecanica deportiva. Paidotribo, 2018

Bibliografia recomendada:

BINI, R.R., CARPES, F.R.Biomechanics of cycling.New Y ork : Springer, 2014

BOSCH, F.Running: biomechanics and exercise physiology in practice.Edinburgh: Churchill Livingstone, 2005
BRIGAUD,F.Lacarrera: postura, biomecanicay rendimiento.Badalona: Paidotribo, 2016

DE LUCA, C.L. AND KNAFLITZ, M. Surface electromyography: What’s new? Boston: Neuromuscular Research Centre, 1990
GUTIERREZ DAVILA, M. Biomecénica deportiva. Madrid: Sintesis, 1998.

McCAW, S.T.Biomechanics for dummies.Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc., cop.2014.

MCcGINNIS, P. M. Biomechanics of sport and exercise. 22 ed. Leeds (Reino Unido): Human Kinetics, 2005

PEREZ S., LLANA, S. (2007). La instrumentacion en la biomecénica deportiva. Journal of Human Sport and Exercise
Online.2(2):26-41

PERRY, J. B. Gait Analysis: Normal and Pathological Function (2nd Revised edition). New Jersey, SLACK Incorporated,2010
REISCHLE, K. Biomecanica de la natacion.Madrid: Gymnos,1993

ROBERTSON, G., CALDWELL, G.HAMILL,J, KAMEN, G., WHITESSEY, S., Research methods in biomechanics. 2° ed.
Champaign: Human Kinetics, 2014

ROSS,S. Higher, further, faster : is technology improving sport?.West Sussex (England): Wiley; Hoboken (New Jersey): Dana
Centre, cop. 2008

WINTER, D. A. The biomechanics and motor control of human movement. New Y ork: John Wiley and Sons, 2009

Paginas web recomendadas:
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Bases http://www.bases.org.uk/
ESB http://www.esbiomech.org/
IBV http://www.ibv.org/
1SB http://isbweb.org/
ISBS http://www.isbs.org/
ISEK http://www.isek-online.org/
Journal of Biomechanics http://www.jbiomech.com/
Queensland Sports Technology Cluster http://www.gsportstechnol ogy.com/sports-technol ogy-articles-publications
SIRC http://sirc.cal
Sport Science http://www.sportsci.org/
Sport Techie https://www.sporttechie.com/
* Guia Docente sujeta a modificaciones
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