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M ddulo: ITINERARIO OPTATIVO: EXPERTO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Tipo: OPTATIVA

Curso: 4 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 65 Trabajo Auténomo: 85

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

Esta materia pretende desarrollar en el alumno la capacidad para aplicar los principios de la Biomecéanica para la
mejora del rendimiento deportivo, asi como en la prevencién de lesiones en €l deporte.

El carécter de la asignatura pretende ser eminentemente préctico, mediante el andlisisy conocimiento de diferentes
técnicas deportivas, para conocer qué factores manipular para mejorar la eficacia, adaptarlas a las caracteristicas
individuales y reducir el riesgo de lesion desde € punto de vista de la Biomecénica, asi como plantear solucion a
diferentes problemas propuestos.

Esta asignatura hace uso de los conocimientos adquiridos previamente en las asignaturas de Fundamentos de
Biomecanicay Tecnologia de | nvestigacion Biomecanica.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G01 Capacidad parael andisisy lasintesis
Generalesdela

titulacion G05 Capacidad paraaplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de laactividad fisicay €l deporte

G12 Capacidad de razonamiento critico
G14 Capacidad de aprendizaje autbnomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo delavida
G17 Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Capacidad para aplicar los principios fisiologicos y biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisicay €l deporte

Competencias
Especificasdela =

titulacion E05 Capacidad paraevaluar lacondicion fisicay prescribir gercicios fisicos orientados hacia la salud

Capacidad para identificar riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de actividades fisicas

= inadecuadas

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el materiales y equipamiento deportivo adecuado para cada
tipo de actividad

Capacidad para aplicar las tecnologias de lainformacion y comunicacion (TIC) a ambito de las Ciencias
delaactividad Fisicay el deporte

E09

Ell

Resultados de RO1 Conocer y comprender la biomecénicadel movimiento.

Aprendizaje Elaborar y disefiar, estudios, y metodologias de trabajo, para la optimizacion del gesto técnico en la

R préctica deportiva.
R0O3  Utilizar fuentes de informacion contrastadas para conocer cual es son |os model os de accién adecuados.

Conocer las caracteristicas principales, y su aplicacion en el ambito deportivo, de diferentes materialesy

% poder analizar laidoneidad o adecuacion parasu utilizacion en diferentes ambitos del deporte.

Conocer y utilizar diferentes instrumentos para el estudio biomecanico. Diseflar y aplicar en estudios de

RQ2 la gesto forma deportiva diferentes instrumentos.

REQUISITOSPREVIOS:

Es recomendable que el alumno haya adquirido los conocimiento de las materias de Fundamentos de Biomecanica
de 1°y Tecnologia de Investigacidn Biomecénica de 3°.

Dadas las caracteristicas de la asignatura, asi como sus exigencias a nivel fisico y coordinativo, es necesario que los
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alumnos posean un nivel minimo suficiente, tanto a nivel condicional como coordinativo. Se requiere que los aumnos
tengan una condicion fisica que les permita desarrollar, sin problemas, las sesiones de carécter préctico, gecutada a una
intensidad media, en € marco del resto de asignaturas diarias de la titulacion.

Para el adecuado desarrollo de las sesiones précticas, es necesario que €l alumno participe con la vestimenta adecuada.

Aquellos alumnos que padezcan, hayan padecido o tengan en estudio algun tipo de afeccion que limite, afecte, pueda limitar
0 pueda afectar a su capacidad fisica (lesiones, problemas cardiacos o respiratorios, etc.) estan obligados a comunicarlo a
profesor antes del inicio de la primera clase préctica a la que acudan. Si ello aconteciera de manera sobrevenida, deberan
hacerlo de manerainmediata en la siguiente sesion préactica.

Los alumnos que sdlo puedan participar de manera parcial en las practicas por causas justificadas deberan comunicarlo a
profesor al inicio del curso o de la propia sesion, a fin de intentar adaptar su participacion a su estado, limitaciones y
posibilidades para salvaguardar su salud. Podra exigirse justificacion documental de dicha limitacién.

Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargarse y consultar la documentacion necesaria del campus
virtual (Plataforma Docente Universitaria: PDU), realizar actividades formativas, revisar el correo electrénico y mantener
un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- Basesy Principios de la Biomecanica Deportiva
1.1 - Dinamica
1.2 - Equilibrio y estabilidad del cuerpo humano.
1.3 - Dindmicade fluidos.
1.4 - Cinemética.
1.5 - Fundamentos bési cos de |a fuerza aplicados a movimiento deportivo
2 - Variablesde Medicion e Instrumentos de Analisis Biomecanico.
2.1 - Plataformas dinanométricas.
2.2 - Dinamémetros.
2.3 - Otros sistemas de medicion en actividades deportivas .
2.4 - Electromiografia de superficie.
3 - Principios biomecanicos del movimiento para el andlisis de las técnicas deportivas.
3.1- Andlissdelamarchay lacarrera.
3.2 - Biomecanicadel ciclismo.
3.3 - Andlisis de los movimientos de lanzamientos y gol peos.
3.4 - Biomecanicadel judo.
3.5 - Biomecanica de la natacion.
3.6 - Andlisis de las acciones con trayectorias aéreas y movimientos rotacionales.
3.7 - Andlisis de los saltos y recepciones.
4 - Biomecanica de los materiales deportivos.
4.1 - Calzado deportivo.
4.2 - Pavimentos deportivos y colchonetas.
4.3 - Vestimenta Deportiva
4.4 - Biomecanica de los materiales. Principios.

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:
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Para adquirir las competencias establecidas para €l Grado de Ciencias de la Actividad fisicay del Deporte, se
aplicaran las teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos del alumnado
con una metodologia activa, interactiva, tanto en € aula como en las demés areas de trabajo, promoviendo una
reflexién critica de los contenidos. La posibilidad de utilizar medios electrénicos (TIC) durante la clase es
potestativa del profesor, y siempre deber an emplear se con fines docentesreferidos a la sesién impartida.

L as sesiones se estructuraran en:
Sesiones tedricas online en Remoto

leccion magistral: Forma de ofrecer los contenidos tedricos de la materia, a traves de videoconferencia,
generando una interaccion profesor-alumno que sea enriquecedora para el grupo.

Sesionestedricas.
L as sesiones tedricas se podran dividir en:

1. Leccion magistral: Formade ofrrecer directamente |os contenidos tedricos de la materia, incluso apoyandose en las TIC (p.gj.
videoconferencia), asi como en la medida de lo posible promoviendo unainteraccion profesor-alumno y alumno-alumno que
sea enriquecedora para el grupo.

2. Debate: A través de una propuesta o idea previa expuesta por €l profesor, se procedera a emitir diferentes opiniones o
mensajes siendo aceptados o rebatidos por el resto de los alumnos, con la participacion del docente de forma activa, ya sea
actuando como moderador u opinando sobre |as ideas propuestas.

3. Exposicion: Informacion emitida por parte de los alumnos, individual o grupalmente, de los contenidos trabajados
auténomamente.

4. Primetime task: Actividad previaal inicio delasesion o actividad principa que ayude al alumno arecordar conceptos clave
de lasesion anterior o lo prepare mentalmente para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Sesiones practicas.
L as sesiones practicas se podran dividir en:

1. Préctica: Estas actividades podran ser llevadas a cabo de maneraindividual o grupal, en las que se aplicaran de forma préctica
lainformacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas précticas podran ser dirigidas tanto por los alumnos como por el
profesor.

2. Taller:Seintegran lateoriay lapréctica. A través de unaidea principal, seindagay los alumnos buscan soluciones al
problema planteado. Finalmente, tras llegar ala 6ptima solucion, se realiza una demostracion practica que permite el
desarrollo de un aprendizaje més sdlido y significativo.

3. Seminario: Se establece un tema atratar previo alareunion. Sin un material previo, através delasideasy conocimientos de
los alumnos se debate sobre | as diferentes propuestas expuestas, se llega a unas conclusiones unénimes que permitiran generar
conocimiento.

4. Pequefios grupos: Esta metodol ogia permite laintegracion de varias de las metodol ogias expuestas previamente (debate,
exposicion...). El rol del profesor consistiraen guiar al alumno en su aprendizaje.

Sesiones detutoria

En estas sesiones, presenciales o via plataforma virtual, €l profesor resolvera las dudas relativas a la asignatura:
orientacion individual y de grupo, aspectos necesarios para aprobar la asignatura, etc. El profesor debe tener
previsto un horario genérico de tutoria a aumnado para atender estas dudas sobre la materia impartida (no
confundir con el PAT), si bien se considera preferible que de comin acuerdo se establezca fecha-hora en cada caso
concreto paraevitar €l solapamiento con clases presenciales de aquél.

Cuestionesde orden:

Nadie podra entrar en el aula (sea online o presencial) una vez que €l profesor haya comenzado la clase. Se
prohibe abandonar la misma sin la autorizacién del profesor antes del término de la clase, asi como comer, beber y
fumar en su interior, incluso antes, en el descanso entre clasesy a término de lamisma.

Los e-mails que se envien al profesor deberdn permitir la identificacion de su origen (renombrando el remitente
con nombrey dos apellidos, curso y grupo), e indicarén en & asunto € motivo de la consulta; de igual modo, cada
alumno situara en su perfil en laPDU unafotografia, acorde a su finalidad académica que permitaidentificarlo. Se
responderan Unicamente los emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura. No se
atenderén e-mails las 72 horas anteriores al examen.

Volumen detrabajo del alumno:
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Modalidad organizativa

Actividades Presenciales

Trabajo Auténomo

M étodos de ensefianza

Clase magistral
Otras actividades tedricas
Casos préacticos
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc.
Debates
Exposiciones de trabajos de los alumnos
Proyeccion de peliculas, documentales etc.
Talleres
Précticas de |aboratorio
Otras actividades précticas
Actividades de evaluacion
Asistenciaatutorias
Estudio individual
Preparacion de trabajos individuales
Preparacion de trabajos en equipo
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion
Lecturas obligatorias
Lecturalibre
Portafolios
Horastotales:

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Pruebas escritas: 25 %
Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 35 %

TOTAL 100 %

Horas
estimadas

25
4
4
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150

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos &

inicio de lamateria

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliogr afia basica:

BINI, Rodrigo R. y CARPES Felipe P.Biomechanics of cycling. New Y ork: Springer, 2014.
BOSCH Frans y KLOMP Ronald.Running: biomechanics and exercise physiology in practice. Edinburgh: Churchill Livingstone,

2005

HAMILL, Joseph. Biomecanica : bases del movimiento humano. Barcelona: Wolters Kluwer, 2017
PEREZ SORIANO, Pedro y LLANA BELLOCH, Salvador. Biomecénica bésica aplicada a la actividad fisica y e deporte.

Badalona: Paidotribo. 2015.

PEREZ Soriano, Pedro. Metodologiay aplicacion préctica de la Biomecanica Deportiva: Paidotribo, 2018.

PRAT PASTOR, Jaime M. Biomecanica de la marcha humana normal y patologica. Vaencia: Instituto de Biomecanica de Valencia,

2005

Bibliogr afia recomendada:

BARTLETT, Roger; BUSSEY, Melanie. Sports biomechanics: reducing injury risk and improving sports performance. 22 ed.

Londres: Routledge, 2012
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CHOLLET, Didier. Natacion deportiva : enfoque cientifico : bases biomecanicas, técnicasy psicologicas : aprendizaje, evaluacion y
correccion de |as técnicas de natacion: 1° Ed. Barcelona: INDE, 2003.

DIJK, J. CVAN. The secret of running : maximum performance gains through effective power metering and training analysis.
Maidenhead: Meyer & Meyer Sport, 2017.

FERRO SANCHEZ, Amelia. La carrera de velocidad: metodologia de anélisis biomecénico. Madrid: Librerias Deportivas Esteban
Sanz, 2001

GUTIERREZ DAVILA, Marcos. Biomecénica deportiva: bases parael andlisis. Madrid: Sintesis, 2010
McCAW, Steven T.Biomechanics for dummies. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc., cop.2014

MCGARRY, T., O'DONOGHUE, P. Y SAMPAIO, A. Routledge handbook of sports performance analysis. New Y ork: Routledge.
2013

McGINNIS, P M. Biomechanics of sport and exercise. 32 ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2013
REISCHLE, K. Biomecénica de la natacion.Madrid: Gymnos,1993

SOUTHGATE,D.F.L., Peter R N CHILDS, P.R.N. Y Anthony M J BULL, A.M.J. Sports innovation, technology and research/
editors. London : World Scientific,2016

VIEL, Eric. Lamarcha humana, lacarreray el salto: biomecénica, exploraciones, normasy alteraciones. Barcelona: Masson, 2002

Paginas web recomendadas:

Biomecanica Deportiva http://www.bi omecani cadeportiva.com/
European Society of Biomechanics http://www.esbiomech.org/

Funny Biomechanics http://usjfunnybiomechanics.blogspot.com.es/
Instituto de Biomecanica de Vaencia http://www.ibv.org/

International Society of Biomechanics https://isbweb.org/

International Society of Biomechanics in http:/ww.isbs.org/

Sports
Journal of Applied Biomechanics http://journal s.humankinetics.com/jab
Journal of Biomechanics http://www.jbiomech.com/

The American Society of Biomechanics http://www.asbweb.org/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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