universidad V Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE }4? PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

GRUPO SANVALERO

DEPORTIVO

DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia:
Identificador:
Titulacion:

M 6dulo:
Tipo:

Curso:
Créditos:

Actividades Presenciales:

Idioma Principal:
Profesor:

PRESENTACION:

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

30675

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. 2012 (14/05/13)
ITINERARIO OPTATIVO: EXPERTO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

OPTATIVA

4 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
12 Horastotales: 300

133 Trabajo Auténomo: 167

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

La asignatura de "Planificacion del Entrenamiento Deportivo" es una de las materias clave en un graduado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, especialmente en aguellos alumnos del intinerario de Entrenamiento
Deportivo. Supone, ademas, un paso més en € proceso de aprendizaje relacionado con las ciencias del
entrenamiento y su aplicacion préctica.

En esta asignatura se aborda la estructuracion y organizacion de los contenidos del proceso de entrenamiento en
diferentes tipos de deportes y situaciones deportivas. Las diferencias existentes entre las caracteristicas de los
deportes, hacen que se deba distinguir entre unosy otros, de acuerdo alos elementos clave en cada uno de ellos de
caraa rendimiento.

A lo largo del cuatrimestre se pretende dotar a alumno de los conocimientos y herramientas necesarias para la
planificacién y programacion del proceso de entrenamiento, tanto en los deportes individual es (relacionados con la
resistenciay con lafuerzay velocidad) como en los colectivos.
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Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad para resolucion de problemas y |a toma de decisiones
Capacidad para trabajar en equipo

Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
actividad fisica y del deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles
Capacidad para evaluar la condicion fisicay prescribir gercicios fisicos orientados hacia la salud

Capacidad para identificar riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de actividades fisicas
inadecuadas

Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y actividades fisico-
deportivas

Capacidad para comprender la lengua cientifica del ambito de la actividad fisicay el deporte en lengua
inglesaen el @mbito cientifico

Capacidad para aplicar las tecnologias de lainformacion y comunicacion (TIC) a dmbito de las Ciencias
delaactividad Fisicay el deporte

Capacidad para desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gercicio profesional asi como mantener
una actitud de aprendizaje alo largo de todalavida

Conocer los principios del entrenamiento en los deportes de eguipo.

Aplicar las estructuras temporales de trabajo diferenciando el periodo competitivo en que se encuentran,
desarrollar diferentes microciclos teniendo en cuento |os niveles de trabajo.

Conocer diferentes pautas de trabajo en e entrenamiento, en funcién del tipo de deporte y sus
requerimientos.

Disefiar una planificacion, con sus periodos y ciclos de entrenamiento, en funcion de calendarios
deportivos diferentes, y elaborar instrumentos para el estudio y control de los resultados.
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REQUISITOSPREVIOS:

Es imprescindible tener facil acceso ainternet para poder descargar y consultar la documentacion necesaria de la Plataforma
Docente Universitaria (PDU), realizar actividades formativas, revisar €l correo electrénico, y mantener un contacto directo y
regular con laasignatura.

Seré necesario tener conocimiento en el uso y manejo de datos a través de diversas herramientas (Excel, Google Sheet, etc.).
En algunas sesiones précticas sera necesario llevar ropa y calzado deportivo. El profesor encargado lo notificara con la
suficiente antelacion.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos dela materia:

1 - Conceptos gener ales de la planificacion deportiva
1.1 - introduccion
1.2 - Laformadeportiva
1.3 - Estructuras temporales de entrenamiento
1.4 - Modelos de planificacion
1.5 - Tapering
2 - Bases de la planificacion del entrenamiento de fuerza
2.1 - introduccion
2.2 - Modelos de planificacion de lafuerza
2.3 - Consideraciones generales del entrenamiento de fuerza
2.4 - Programacion de fuerza en los deportes
3 - Bases dela planificacion del entrenamiento de resistencia
3.1 - introduccién
3.2 - Clasificacion de los distintos tipos de resistencia
3.3 - Métodos de entrenamiento de |la resistencia
3.4 - Metodologia del entrenamiento de resistencia
3.5 - Bases y modelos de programacion de laresistencia
4 - Bases de |la planificacion del entrenamiento de los deportesindividuales deresistencia
4.1 - Aplicacion alos deportes de resistencia
5 - Bases de la planificacion del entrenamiento de los deportes colectivos
5.1 - Introduccion ala planificacion de los deportes de interaccion en espacio comun
5.2 - Importancia de la fuerzay niveles de aproximacion
5.3- ATRy preparacion integrada
5.4 - Microciclo Estructurado
5.5 - Periodizacién Tactica
5.6 - Reduccién de riesgo lesional en deportes de equipo
5.7 - Control de la carga de entrenamiento
5.8 - Periodo Preparatorio. Pretemporada
6 - Bases de la planificacion del entrenamiento de los deportes colectivos de cancha dividida

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

LOS MEDIOS INFORMATICOS O ELECTRONICOS DURANTE LAS CLASES SE UTILIZARAN
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UNICAMENTE A INDICACION DEL PROFESOR, Y EXCLUSIVAMENTE CON FINESDOCENTES,

Para lograr exitosamente las competencias establecidas para e Grado de Ciencias de la Actividad fisicay €l
Deporte, se aplicaran las teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos
del alumnado, con una metodologia activa, interactiva, tanto en € aula como en las demés areas de trabgjo,
promoviendo una reflexién critica de |os contenidos. Para €llo, |as sesiones se estructuraran en:

Sesionestedricas.
L as sesiones tedricas se podran dividir en:

1. Leccion magistral: Forma de ofrecer directamente |os contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las TIC,
asi como en la medida de lo posible, promoviendo una interaccion profesor-alumno y alumno-alumno que sea
enriquecedora para el grupo.

2. Resolucién de problemas: Se trasladaran los contenidos tedricos a situaciones probleméticas donde se requiera
una aplicacion de los contenidos explicados en clase.

3. Exposicién: Informacion emitida por parte de los aumnos, individua o grupamente, de los contenidos
trabajados auténomamente.

Sesiones préacticas.
L as sesiones practicas se podran dividir en:

1. Debates: Para contrastar la opinion de los alumnos al respecto de una temética e identificar nuevas necesidades
de ensefianza aprendizaje; del mismo modo que favorecer el espiritu critico y mejorar su cacacidad de
argumentacion.

2. Pequefios grupos: Esta metodologia permite la integracion de varias de las metodol ogias expuestas previamente
(debate, exposicion...). El rol del profesor consistiraen guiar al alumno en su aprendizaje.

3. Précticas en laboratorio: realizacion de gjercicios en laboratorio con la utilizacion de técnicas y materiales
especificos.

Sesiones detutoria

En estas sesiones, presenciales o via plataforma virtual, € profesor resolvera las dudas relativas a la asignatura:
orientacion individual y de grupo, aspectos necesarios para aprobar la asignatura, etc. Sera necesario concertar dia
y hora previamente via e-mail.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza :s(t)irrf:idas
Clase magistral 60
Otras actividades tedricas 8
Casos préacticos 8
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 20
Debates 4

o . Exposiciones de trabajos de |os alumnos 7

Actividades Presenciales
Proyeccion de peliculas, documentales etc. 2
Talleres 4
Précticas de |aboratorio 2
Otras actividades précticas 8
Actividades de evaluacion 6
Asistenciaatutorias 4

Trabajo Auténomo Estudio individual 106
Preparacion de trabajos individuales 14

Preparacion de trabajos en equipo
Realizacion de proyectos
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Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 16
L ecturas obligatorias 8
Lecturalibre 4
Portafolios 3

Horastotales: 300

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 25 %
Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 35 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de lamateria.
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* Guia Docente sujeta a modificaciones
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