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GRADUADO EN PSICOLOGIA. PLAN 2020
MENCION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD
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4 Periodo lectivo:
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Se proporcionan los conocimientos y habilidades especializadas para mejorar la salud mental de la edad avanzada.
Se abordan las psicopatol ogias
mas caracteristicas de la vejez centrandose en las peculiaridades diagnésticas y de intervencion asociadas a las

personas mayores.
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Planificar proyectos con metas, plazos, accionesy recursos para alcanzar |os resultados deseados.

Comunicar en la lengua materna, de forma oral y escrita, usando €l registro adecuado a cada contexto y
destinatario.

Tomar decisiones usando la mejor evidencia cientifica disponible asumiendo |a responsabilidad personal
y profesional.

Vaorar ladiversidad y lamulticulturalidad.

Aplicar los métodos de evaluacion, diagndstico y tratamiento psicolégico en diferentes dmbitos
aplicados de |a Psicologia.

Recopilar |as necesidades, demandas, diferenciasy recursos de |os destinatarios en los diferentes &mbitos
de aplicacion.

Redactar informes psicoldgicos, propios de distintos dmbitos de actuacion, dirigidos tanto a los
destinatarios como a otros profesional es.

Aplicar técnicas de evaluacion y diagnéstico (entrevistas, observacion, test, etc.) para obtener la
informacion necesaria.

Disefiar diferentes estrategias de promocion, prevencion y mantenimiento de la salud mental.

Diagnosticar problemas psicoldgicos de conducta y de salud usando las taxonomias internacionales de
clasificacion propias de la Psicologia.

Enumeralos procesos y cambios adaptativos normales en |as personas mayores.

Identificalos factores de riesgo y protectores que acompafian al proceso de envejecimiento.
Describe los procesos cognitivos, emocionales y conductuales propios de |as personas mayores.
Reconoce las diferencias entre |os cambios de un envejecimiento normal y patol égico.

Disefia planes de intervencion socia en mayoresy sus cuidadores.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliogr afia recomendada:

Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:

FI-010

-1- Rev.003



universidad J‘-: Guia Docente 2023-24

SANJORGE }1? PSICOGERIATRIA

GRUPO SANVALERO

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010 -2- Rev.003



