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DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: CUIDADOS EN SALUD MENTAL

Identificador: 30340

Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA. PLAN 2013 (BOE 15/07/2013)

M ddulo: FORMACION BASICA

Tipo: MATERIA BASICA

Curso: 1 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 70 Trabajo Auténomo: 80

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

Cuidados en Salud Mental es una asignatura de materia bésica del Grado de Enfermeria que se imparte en el 2° semestre del ler curso
con un total de 6 ECTS. Tras los conocimientos bésicos adquiridos en la asignatura de Atencion Psicosocial, podemos abordar la
asignatura de Cuidados en Salud Mental, que nos permitira conocer la patologia psiquidtrica y cuidados de enfermeria
correspondientes, asi como otros aspectos importantes como son |os recursos asistenciales y su organizacion, temas legales y éticos
relacionados con la salud mental y las diferentes terapéuticas utilizadas.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO0l Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.

Generalesdela . . o
titulacion G09 Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Competencias Conocer los procesos fisiopatol6gicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los

Especificasdela =) estados de salud y enfermedad en |as diferentes etapas del ciclo vital.
titulacion Conocer los problemas de sdud mental més relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
E52 ! . . ) P )
proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de laenfermeria
Profesiones Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
reguladas P02 resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de préactica clinica y asistencial, que

describen los procesos por |os cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomiay el consentimiento informado
P08 en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de
salud-enfermedad.

Redlizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la

A cooperacion multiprofesional, laintegracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de RO1 Conocer lapatologia en salud mental y cuidados de enfermeria correspondientes.

Aprendizaje Analizar otros aspectos importantes en los cuidados de enfermeria en salud mental como los recursos

R0O2 asistenciales y su organizacion, asuntos legales relacionados con la salud mental y las diferentes
terapéuticas utilizadas.

REQUISITOSPREVIOS:

Los generales parainiciar el Grado de Enfermeria. Encontrarse matriculado en laasignatura. Para el correcto desarrollo de la asignatura
el alumno debe poseer unos conocimientos bésicos de lalenguainglesay de manejo de informética, en ambos casos para la realizacion
de trabajos de la asignatura asi como para la bisqueda bibiografica en internet.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Observaciones: La programacion que se expone a continuacion sera € temario de la asignatura. La metodologia
docente y el material facilitado para los alumnos serdn exactamente iguales para cada grupo. Esta planificacion
puede verse modificada por distintos motivos como disponibilidad de ponentes invitados, recursos, modificaciones
del calendario académico o el propio rendimiento del grupo.

Contenidos de la materia:
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1- FUNDAMENTOS DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
1.1 - Conceptos bésicos de salud y enfermedad mental.
1.2 - Evolucion histérica de lasalud mental.
1.3 - Aspectos éticosy legales de la salud mental.
1.4 - Organizacion, dispositivos y profesionales de lared asistencial de salud mental.
1.5 - Clasificaciones nosol égicas en salud mental.
1.6 - Valoracién de enfermeria en salud mental. La entrevista clinica
1.7 - Laexploracion del paciente en salud mental.
2- TRASTORNOS PSIQUIATRICOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA
2.1 - Trastornos mentales organicos.
2.2 - Trastornos por uso de sustancias psicoactivas.
2.3 - Trastornos psicoticos.
2.4 - Trastornos afectivos.
2.5 - Trastornos de ansiedad.
2.6 - Trastornos de la personalidad.
2.7 - Trastornos del control de los impulsos. Trastornos sexuales.
2.8 - Trastornos de la conducta alimentaria.
2.9 - Trastornos psicosométicos y disociativos.
2.10 - Trastornos del suefio..
2.11 - Trastornos de inicio en lainfanciay adolescencia
3- TERAPEUTICASEN SALUD MENTAL
3.1 - Tratamientos biol 6gicos.
3.1.1 - Psicofarmacologia.
3.1.2- TECYy otrasterapias hiol 6gicas.
3.2 - Psicoterapias individuales.
3.3 - Psicoterapias grupales.
3.4 - Otras intervenciones terapéuticas.
3.5 - Urgencias eintervencion en crisis en Salud Mental.
3.6 - Cuidados de Enfermeria en Salud Mental
4- TALLERESPRACTICOS
4.1 - Mesa-debate
4.2 - Taller de Técnicas de Relgjacion
4.3 - Seminario
4.5 - Presentacion de trabajos
4.6 - Préacticas de Simulacién

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

El alumno sera el protagonista de su formacion. La temporalizacion y secuencia de los contenidos tedricos y précticos se realizara
conforme al cronograma definido parala asignatura dentro de la Guia Docente de Cuidados en Salud Mental.

Clases tedrico-expositivas.

-Asistencia a leccion magistral: que consistira en la exposicion oral por € profesor de los aspectos mas relevantes de cada uno de los
temas de la asignatura.

-L ecturas recomendadas.

Clases précticas.

-Debates.

-Exposiciones de trabajo en clase.

-Talleres précticos.

Aprendizaje basado en resolucion de casos préacticos.
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-Role Playing.

-Simulacion en el Espacio de Competencias Clinicas Avanzadas (ECCA). La simulacién clinica constituye una metodol ogia que ofrece
al estudiante la posibilidad de manera seguray controlada, una practica andloga ala que reaizara en la préctica profesional. A través de
la simulacion clinica el estudiante interactla, en un entorno que simula la realidad, con una serie de elementos, a través de los cuales
resolverd una situacion o caso clinico.

-Exposicién de casos clinicosy trabajo tutorizado.

Aprendizaje cooperativo.

-Trabajos en equipo.

-Estudio de casos précticos.

-Exposicion de trabajos en clase.

Se fomentara la participacion del alumno, durante las actividades programadas, asi como la iniciativa para preparar exposiciones en
clase, sugerir lecturas, participar activamente en los debates asi como en el foro disponible en laPDU de la asignatura.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza gs(t)irrizdas
Clase magistral 10
Otras actividades tedricas 26
Casos préacticos

o _ Resolucion de précticas, problemas, gercicios etc.

Actividades Presenciales
Debates
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 12
Talleres 4
Asistenciaa charlas, conferencias etc. 4
Asistenciaatutorias
Estudio individual 44
Preparacion de trabajos individuales 11

Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 12

Tareas de investigacion y busgueda de informacion
Lecturas obligatorias
Lecturalibre
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabgjosindividuales: 20 %
Trabajosenequipo: 15 %

Pruebafind: 50 %

Trabajo eninglés (individual y grupa): 15 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos a
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

American Psychiatric Association. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM V) (Quinta edicion) .Madrid:
Ed Médica Panamericana, 2014.

Colomer A, Benedi L, Granada JM, Rams M. Guia de cuidados enfermeros en lared de salud mental de Aragén. Zaragoza: SALUD.
Diputacion Genera de Aragén; 2003.

Fornés Vives J, Carballal Balsa MC. Enfermeria de salud mental y psiquiétrica. Guia préctica de valoracion y estrategias de
intervencion. Madrid: Médica Panamericana; 2001.

Fornés, J. Enfermeriade Salud Mental y Psiquiatrica. Planes de cuidados. Madrid. Panamericana. 2005.
Granada L6pez JM. Manual de Enfermeria Psiquiétrica. Barcelona: Ed. Glosa; 2009.
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Johnson BS. Enfermeria de salud mental y psiquiatria. 42 ed. Madrid: Mc Graw Hill Interamericana; 1999.

Organizacion Mundia de la Salud. Décima revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades(CIE-10). Trastornos
mentalesy del comportamiento. Madrid: Meditor; 1992.

Rigol CuadraA. Ugalde Apalategui M. Enfermeria de salud mental y psiquiétrica. 22 ed. Barcelona:Elsevier; 2010.
Shives L. Enfermeria Psiquidtricay de Salud Mental. Conceptos Bésicos. Mcgraw-Hill; 2007.
Stuart, Laraia. Enfermeria Psiquiatrica. Elsevier; 2006.

Bibliogr afia recomendada:

Gonzélez Pardo, H, Pérez Alvarez, M. Lainvencion de los trastornos mentales. Madrid: Alianza Editorial S.A.2007

Johnson M, Bulechek G, McCloskey J, Maas M, Moorhead S. Diagndsticos enfermeros, resultados eintervenciones. Interrelaciones
MANDA, NOCy NIC. Madrid: Harcourt Mosby; 2006.

Johnson MM. Proyecto de resultados de lowa. Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). Madrid:Harcourt Brace; 2007.
Mc Closkey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). Madrid: Elsevier; 2007.

Mejias Lizancos, F. et a. Guia de intervencion rapida de Enfermeria Psiquiétricay Salud Mental. Madrid.DAE. 2005.

Rhodes, James. Instrumental: memorias de musica, medicinay locura. Barcelona: Blackie books; 2015

Rodrigo MT, Fernandez C, Navarro MV. Los diagndsticos Enfermeros: revision Criticay Guia Préactica.Barcelona: Masson, 2000.
Videbeck S. Enfermeria psiquiétrica. Barcelona: Wolters Kluwer - Lippincott, 2012.

VVAA. Diagnosticos enfermeros en salud mental. Identificacion, desarrollo y aplicacion. Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias
delaSalud; 2014.

Womble, D. Introduccion ala enfermeria de la salud mental.Barcelona: Wolters Kluwer - Lippincott, 2012.

Paginas web recomendadas:

AENTDE Asociacion Espafiola de
Nomenclatura, Taxonomia y Diagndsticos http://www.aentde.com
de Enfermeria

Asociacion Americana de Psiquiatria http://www.psych.org

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria ittp:/Awww.aen.es

(AEN)

Asociacion Nacional de Enfermeria de B
Salud Mental P -anesm.

Base de datos cuiden http://www.doc6.es/index/

Confederacion Espafiola de Agrupaciones
de Familiares y Personas con Enfermedad http://www.feafes.com/FEAFESIHOME

Mental

Eliggz:gg fn g Aplin s http://www.fad.essHome

Instituto Aragonés de CienciasdelaSalud  http://www.ics.aragon.es/avgc/

Jornadas \\\"Revolucién Delirante\\\" http://www.revoluciondelirante.com

Plan Nacional sobre Drogas http://www.pnsd.msc.es

Portal sobre psiquiatria en castellano http://www.psiquiatria.com

Revista Norte de Salud Mental https://revistanorte.es

Revista Presencia http://www.index-f.com/presencia/revista.php
Servicio Aragonés de Salud http://www.aragon.es/Temas/Salud

'(I"\I: Ie M'?‘_'&)‘ti Tl Wrsiiie € [HEns] FeElin http://www.nimh.nih.gov/index.shtml

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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