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PRESENTACION:

En esta materia el alumnado tendra un primer acceso al conocimiento de los alimentos 'y su importancia en la
prevencién, origen y tratamiento de diversas patol ogias relacionadas con los estilos de vida y habitos alimentarios.

Por un lado, con laNUTRICION se estudia la relacion entre el alimento y su contenido en energia y nutrientes
con las demandas metabdlicas del organismo para realizar y mantener sus funciones. El estudio de la nutricién se
fundamenta en las bases de la bioquimicay fisiologia humana.

Por otra parte, la DIETETICA trata de cuantificar, en el marco de la salud y de modo cientifico, la racion
aimenticia o dieta més adecuada para una persona o colectivo en funcion de sus caracteristicas concretas
culturales, sociales, laborales, de actividad fisica, de edad y género, etc. y sin olvidar un contexto caracterizador y
modulador como |o sonstituyen los habitos alimentarios.

Ademas, la DIETOTERAPIA, se encarga de estudiar las recomendaciones mas adecuadas a cada persona o
colectivo en virtud de sus condicionantes patoldgicos, sin olvidar las otras caracteristicas y circunstancias
mencionadas.

Por Ultimo, en la unidad de HIGIENE ALIMENTARIA, & alumnado se familiarizara con los principios de las
buenas précticas en la manipulacién de los alimentos y en el protocolo de Andlisis de Peligros y Puntos de Control
Critio (APPCC).

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela GOl Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
titulacion

Competencias Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo

Especificasdela e largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.
titulacion E06 Identificar los nutrientesy los alimentos en que se encuentran.
E07 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones

dietéticas adecuadas.

Resultados de ROL Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo
Aprendizaje largo del ciclo vital.

R02 Promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

RO3 Identificar los nutrientes'y |os alimentos en que se encuentran.

R04 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia

RO5  Seleccionar las recomendaciones dietéti cas adecuadas a cada circunstancia.

R06 Conocer las bases del soporte nutricional en los casos de nutricion enteral y parenteral.

Conocer y aplicar los procedimientos basicos en higiene aimentariay Andlisis de Peligros y Puntos de

R Control Critico (APPCC).

REQUISITOSPREVIOS:

Es aconsgjable que & alumnado esté el dia de los temas de fisiologia relacionados con el aparato digestivo, la
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digestion y la metabolizacién de los alimentos.

Esimportante que los alumnos de segunda matricula (o siguientes) tengan en cuenta que estan sujetos alas
mismas obligaciones y der echos que €l resto de alumnos en cuanto a la asistencia a clase, trabajosy pruebas
escritas. El ser de segunda matricula, o siguientes, no exime de la obligacién de asistencia a clase de acuerdo con
el reglamento interno de la universidad.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1-NUTRICION

1.1- PRINCIPOS INMEDIATOS Y NUTRIENTES
1.1.1 - Introduccion ala nutricidn. Bases fundamentales en nutricion.
1.1.2 - Hidratos de Carbono. Concepto. Estructura. Clasificacion. Propiedades. Funciones. Metabolismo. Fuentes alimentarias.
1.1.3 - Fibra. Concepto. Estructura. Clasificacion. Propiedades. Funciones. Metabolismo. Fuentes alimentarias.
1.1.4 - Lipidos. Concepto. Estructura. Clasificacion. Propiedades. Funciones. Metabolismo. Fuentes alimentarias.
1.1.5 - Proteinas. Concepto. Estructura. Clasificacion. Propiedades. Funciones. Metabolismo. Fuentes alimentarias.
1.1.6 - Vitaminas. Concepto. Estructura. Clasificacion. Propiedades. Funciones. Metabolismo. Fuentes alimentarias.
1.1.7 - Minerales. Concepto. Estructura. Clasificacion. Propiedades. Funciones. Metabolismo. Fuentes alimentarias.
1.1.8 - Agua. Distribucion en el organismo. Funciones. Utilizacion nutritiva,
1.1.9 - Otros componentes de ladieta. Alcohol. Alimentos funcionales.

1.2- EL ALIMENTO COMO FUENTE DE ENERGIA Y NUTRIENTES Y SU RELACION CON LA SALUD
1.2.1 - Carnesy derivados carnicos como alimento.
1.2.2 - Pescados, derivados y marisco como alimento.
1.2.3 - Huevosy ovoproductos como alimento.
1.2.4 - Lechey derivados lacteos como alimento.
1.2.5- Grasasy aceites animales, vegetales y transformados como alimento.
1.2.6 - Ceredles, harinas y derivados como alimento.
1.2.8 - Leguminosas como alimento.
1.2.9 - Otros alimentos. Alimentos funcionales. Condimentos. Especias. Aditivos. Alimentos estimulantes.

2-DIETETICA

2.1-DIETETICA A LOLARGO DEL CICLO VITAL
2.1.0 - Introduccion ala dietética. Habitos alimentarios.
2.1.1 - Gestacion y lalactancia.
2.1.2 - Primer afio de vida, iinfanciay adolescencia
2.1.3 - Terceraedad.
2.1.4 - Dietéticay actividad fisica.

2.2 - DIETOTERAPIA
2.2.1 - Control dietético de latextura.
2.2.2 - Control dietético de laenergia
2.2.3 - Control dietético de los lipidos.
2.2.4 - Control dietético de las proteinas.
2.2.5 - Control dietético de los carbohidratos.
2.2.6 - Control dietético de los minerales.
2.2.7 - Alergiasy errores innatos del metabolismo.
2.2.8 - Trastornos de la conducta alimentaria.
2.2.9 - Soporte nutricional. Nutricion enteral y parenteral.

2.3- EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

2.3.1- Vaoracion clinica del estado nutricional. Historia dietética. Cuestionarios y encuestas. La analiticaen lavaloracion del
estado nutricional

2.3.2 - Vaoracion de lacomposicién corporal . Técnicas antropométricas, densitométricas, eléctricas, de imagen,
absorciométricas, isotopicas, de activacion neutrénica. Interpretacion. Uso de tablas y estandares de referencia
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3-HIGIENE ALIMENTARIA
3.1- HIGIENE ALIMENTARIA

3.1.1 - Normativa alimentaria. Sistema de andlisis de peligros'y puntos de control criticos (APPCC).

3.1.2 - Alteraciones de los alimentos.

3.1.3 - Conservacion de los alimentos

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse

como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

e Lamateria"Nutricion y Dietética Humana' del presente Grado en Enfermeria es, en principio, el Unico contacto obligado que
el dumnado va a tener a lo largo de sus estudios con materias relacionadas con los alimentos, la dietética, la higiene
alimentaria, etc. A tenor de estarealidad, e alumnado ha de ser consciente que la materia contiene una carga de contenidos
tedricos importante al tener que ocuparse en sus 6 ECTS de las mlltiples facetas relacionadas. Por tanto, y pese a la
importancia de las sesiones tedricas, impartidas fundamentalmente usando la clase magistral como herramienta pedagégica,
el estudio personal y la ampliacion de informacién valida a través de multiples recursos aportados en € aula sera
imprescindible para superar con éxito la materia.

« El objetivo principal de las sesiones presenciales es que el alumnado se familiarice con las técnicas y metodologias mas
frecuentes en e abordaje del consgo nutricional: interpretacion de las etiquetas de informacion nutricional, toma de
medidas antropométricas, manegjo de distintos indices y pardmetros antropométricos, raciones estandar, adecuacion del

mensaje alas circunstancias, bases de la higiene y seguridad alimentaria, etcétera.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa

Actividades Presenciales

Trabajo Auténomo

M étodos de ensefianza ;toirrﬁz das
Clase magistral 30
Casos practicos 4
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 4
Debates 6
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 6
Proyeccion de peliculas, documentales etc. 6
Talleres 10
Asistencia a charlas, conferencias etc. 2
Actividades de evaluacion 10
Asistenciaatutorias 1
Estudio individual 52
Preparacion de trabajos individuales 6
Preparacion de trabajos en equipo 7
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 6

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Horastotales: 150

Trabajos individuales: 25 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 55 %
TOTAL 100 %
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*as observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos al

inicio de lamateria

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

CERVERA, Pilar y cols. Alimentacion y dietoterapia. McGraw-Hill, Interamericana. 42 edicion, 2004

CERVERA, Pilar. Tablas de composicion de alimentos del CESNID (Libro CD-Rom). McGraw-Hill, Interamericana De Espafia,

S.A.U., 2003.

GIL, Angel. Tratado de Nutricion. 22 Edicidn 4 volumenes ed M édica-Panamericana
MAHAN, L.K. y ESCOTT-STUMP, S. Nutricion y Dietoterapia de Krause. 122 Edicion. McGraw-Hill Interamericana. México,

2008

MAHAN, L.K.y RAYMOND, J.L. Krause Dietoterapia. 142 Edicion. Elsevier, 2017

Bibliogr afia recomendada:

BASULTO, Julio. No més dieta. Random-House Mondadori. Barcelona 2010
FORSY THE SJ, HAYES PR, Higiene de |os alimentos: microbiologiay HACCP. Acribia. Zaragoza, 2002
GOLDACRE, Ben. Maa ciencia. Paidés |bérica. Barcelona 2011
MARTINEZ ARGUELLES, Lucia. Vegetarianos con ciencia. Arcopress, 2016
MARVIN, Harris. Bueno para comer. Alianza Editorial, 2011

MULET,JM. Comer sin miedo. Planeta

deloslibros, 2014

MURNOZ M, ARANCETA J, GARCIA-JALON . Nutricion aplicaday dietoterapia. 22 Edicion. Ed. Eunsa. Pamplona, 2004

POLLAND, Michael. El detective en el

supermercado. Temas de Hoy. Madrid, 2009

REVENGA, Juan. Adelgazame, miénteme. Ediciones B. Barcelona, 2015
REVENGA, Juan. Con las manos en lamesa. 1001 Ediciones. Zaragoza, 2011

SERRA LI, ARANCETA J, MATAIX J. Nutricion y salud publica. 22 Edicién. Masson. Barcel ona, 2006

Paginas web recomendadas:

Asociacion americana de dietética
Base de datos de composicion de

dimentos  de la  Administracion
norteamericana

Base de datos de composicion de
adimentos de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentariay Nutricion

Comprises more than 21 million citations
for biomedical literature from MEDLINE,
life science journals, and online books

Comunidad virtual de profesionales de la
nutricion (Argentina) con un amplio
tratamiento de la actualidad

Dime que comes

El nutricionista de la general
Mi dietacojea

Naukas

Pagina de la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA)

Pagina de la Food and Drug
Administration (USA)

Pégina de la Universidad Pompeu Fabra
con informacién  cientifica  sobre
alimentacion y nutricion dirigida a
publico genera

Scientia

Servicio de la Biblioteca Naciona de
Medicinade EE.UU en castellano

http://www.eatright.org/

http://www.nal .usda.gov/fnic/foodcomp/search/

http://www.bedca.net/bdpub/index.php

http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/

https://www.nutrinfo.com/

http://www.dimeguecomes.com/
http://juanrevenga.com/
http://midietacojea.com/

http://naukas.com/

http://www.efsa.europa.eu/

http://www.fda.gov/

https://www.upf.edu/web/nutrimedia

http://scientiablog.com/

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/heal thnews.html
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Servicio de la Biblioteca Naciona de

Medicinade EE.UU en inglés http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/heal thnews.html
Tomates con genes http://jmmul et.naukas.com/
Unién Vegetariana Espafiola http://www.unionvegetariana.org/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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