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DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: ATENCION PSICOSOCIAL

Identificador: 30339

Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA. PLAN 2013 (BOE 15/07/2013)

M ddulo: FORMACION BASICA

Tipo: MATERIA BASICA

Curso: 1 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 72 Trabajo Auténomo: 78

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

Atencion Psicosocial es una asignatura de materia basica del Grado de Enfermeria que se imparte en el ler
cuatrimestre del ler curso con un total de 6 créditos.

Esta asignatura pretende capacitar a alumnado en los aspectos psicosociales de su préctica profesional.Por
ello,introduce conceptos psicol 6gicos basicos,de psicologia evolutiva 'y de psicologia social relacionandolos con
€l proceso salud -enfermedad.

Por otra parte, permite adquirir conocimientos basicos para acceder ala asignatura de Cuidados en Salud Mental,
programada en el 2° cuatrimestre del ler curso.

La materia de Atencion Psicosocia se programa siguiendo una estructura légica,comenzando por los
fundamentos de las ciencias psicosociaes aplicadas, el desarrollo del ciclo vital, las ciencias psicosociales
aplicadas al ambito de la salud y los aspectos psicosociales de los cuidados de enfermeria,complementandose
con talleres préacticos y la simulacion de casos practicos directamente relacionados con los contenidos tedricos de
laasignatura.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G01 Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
Generalesdela

titulacion G12 Capacidad de comunicacién oral y escrita en el idioma materno, segiin las necesidades de su campo de

estudio y las exigencias de su entorno académico y profesional.

Competencias Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en
Especificasdela E10 particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
titulacion ayudaen las mismas.

Establecer una relacion empética y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la

= persona, problemade salud y etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y

E12 . p 7 . -
grupos sociaes, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

Conocer e identificar los problemas psicologicos y fisicos derivados de la violencia de género para
E14 capacitar a estudiante en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de esta formade violencia.

Profesiones PO4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
reguladas dentro de su contexto social y multicultural.

Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
P07 como individuos auténomos e independientes, asegurando €l respeto a sus opiniones, creencias y
vaores, garantizando el derecho alaintimidad, através de la confidencialidad y €l secreto profesional.

Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y comparieros y fomentar la

e educacion parala salud.
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Resultados de ROL Aplicar los conocimientos adquiridos desde las ciencias sociales y del comportamiento en € ambito
Aprendizaje sanitario.

R02 Usar una comunicacion efectiva con pacientes, familiasy grupos sociales.

RO3  Permitir que los pacientes'y su familia expresen sus preocupacionesy sus intereses.
R04 Identificar y tratar comportamientos desafiantes en pacientesy familiares.

RO5 Reconocer laansiedad y el estrés.

Dar apoyo emociona e identificar cuando son necesarios el consejo de un especiadista u otras

RO6 . 4
intervenciones.

R0O7 Desarrollar habilidades sociales e interpersonales.

REQUISITOSPREVIOS:

Los generales para iniciar €l Grado de Enfermeria. Encontrarse matriculado en la asignatura. Para €l correcto
desarrollo de la asignatura €l alumno debe poseer unos conocimientos béasicos de la lengua inglesay de manejo
de informética,en ambos casos para la realizacion de trabajos de la asignatura, asi como para la blsgueda
bibliogréfica en internet.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La programacién gque se expone a continuacién corresponde a temario de la asignatura. Tanto la metodologia
docente como el material facilitado paralos alumnos seran exactamente iguales para todos los grupos.

Esta planificacion puede verse modificada por distintos motivos (ver observaciones a final de la guia), como
disponibilidad de ponentes invitados, recursos, modificaciones de calendario académico, asi como por € propio
rendimiento del grupo.

Contenidos de la materia:

1- FUNDAMENTOSDE LAS CIENCIAS PSICOSOCIALESAPLICADAS

1.1 - Introduccion alas ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Concepto de ciencias psicosociales aplicadas a ambito dela
salud. Historia de la psicologia. Autores. Teorias. Fundamentos biol 6gicos de la conducta.

1.2 - Funciones psiquicas. Sensopercepcion; atencidn, vigilanciay conciencia.
1.3 - Aprendizajey memoria.
1.4 - Pensamiento y lenguaje.
1.5 - Inteligencia.
1.6 - Motivacion, instintos, impulsos y tendencias.
1.7 - Afectividad, emociones y sentimientos.
1.8 - Lapersonalidad.
1.9 - Laconductasocial.
2-DESARROLLO EVOLUTIVO Y CICLO VITAL
2.1- Lainfancia
2.2 - Laadolescencia.
2.3- Laedad adulta.
24 - Lavejez.
2.5 - Genogramay Sociograma.
3- CIENCIASPSICOSOCIALESAPLICADASA LA SALUD

3.1- Lasrelaciones interpersonales y terapéuticas. La comunicacion en la praxis clinica de enfermeria. Técnicas relacionales en
enfermeria. Larelacion profesional de enfermera-paciente.

3.2 - Influencia de los factores psicosociales en la salud y la enfermedad. La enfermedad y |a hospitalizacion.
3.3-Laansiedad y el estrés como componentes bésicos de enfermar.
3.4 - Lafamilia como sistema de apoyo: salud y enfermedad.
3.5 - Intervenciones grupales. Mediacion en conflictos.
4 - ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA
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4.1 - Aspectos psicosociales en el paciente con dolor cronico.

4.2 - Aspectos psicosociales en las pérdidas y el proceso de duelo.

4.3 - Aspectos psicosociaes en el paciente terminal.

4.4 - Aspectos psicosociales en el paciente quirrgico.

4.5 - Aspectos psicosociales en el paciente ingresado en una unidad de cuidados especiales.

4.6 - Problemas psicosociales: Violencia de género y maltrato infantil.
5- TALLERESPRACTICOS

5.1 - Taller de autoconocimiento.

5.2 - Presentacion de trabajos.

5.3 - Seminario.

5.4 - Casos précticos

5.5 - Précticas de simulacion.

5.6 - Cineférum

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:
Metodol ogias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

El alumno sera e protagonista de su formacién. La temporalizacion y secuencia de los contenidos tedricos y
précticos se realizara conforme a cronograma definido para la asignatura dentro de la Guia Docente de Atencion
Psicosocial.

Clases tedrico-expositivas.

- Asistencia a leccion magistral: que consistira en la exposicion oral por €l profesor de los aspectos mas rel evantes
de cada uno de |os temas de |a asignatura.

- Lecturas obligatorias.

Clases préacticas.

- Debates.

- Exposiciones de trabajo en clase.

- Talleres précticos.

Aprendizaje basado en resolucién y andlisis de casos practicos.
- Role Playing.

- Simulacion en e Espacio de Competencias Clinicas Avanzadas (ECCA). La simulacién clinica constituye una
metodol ogia que ofrece a estudiante la posibilidad de manera segura 'y controlada, una préctica andloga a la que
realizara en la préctica profesional. A través de la simulacion clinica €l estudiante interactGia, en un entorno que
simulalarealidad, con una serie de elementos, a través de los cuales resol verd una situacién o caso clinico.

Aprendizaje cooperativo.

- Trabgjos en equipo.

- Estudio de casos précticos.

- Exposicién de trabajos en clase.

- Aprendizaje-Servicio. El Aprendizaje-Servicio es una herramienta pedagdgica que fomenta el aprendizaje de los
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estudiantes a través de su participacion activa en experiencias asociadas a servicio comunitario.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad or ganizativa M étodos de ensefianza Ho_ras
estimadas
Clase magistral 48
Otras actividades tedricas 2
Casos préacticos 2
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 2
o _ Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Actividades Presenciales . B
Proyeccion de peliculas, documentales etc. 2
Talleres 4
Asistenciaa charlas, conferencias etc. 2
Otras actividades précticas 4
Actividades de evaluacion 2
Asistencia atutorias 2
Estudio individual 50
. ) Preparacion de trabajos individuales 10
Trabajo Auténomo . ) .
Preparacion de trabajos en equipo 10
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 4
L ecturas obligatorias 2

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 25 %
Pruebafinal: 55 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serén comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

RIGOL, A. Enfermeria de sdud mental y psiquidrica. Barcelona: Masson, 2006. JMENEZ, Cristobal (coord.).Ciencias
psicosociales aplicadas a la salud | : fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del comportamiento humano. Cdrdoba :
Servicio de Publicaciones, Universidad de Cordoba, D.L. 2007. LLOR B, ABAD MA, GARCIA M, NIETO J. Ciencias
Psicosociales apliacadas a la Salud. Madrid: McGraw-Hill, 1996. CIBANAL L, ARCE MC, CARBALLAL MC. Técnicas de
Comunicacion y Relacion de Ayuda en Ciencias de la Salud. Madrid: Elsevier, 2003. GALLAR M. Promocion de la Salud y Apoyo
Psicol6gico al Paciente. Madrid: Thompson Paraninfo, 2006. RODRIGUEZ-MARIN J, NEIPP MC. Manual de psicologia social de
la salud. Madrid: Sintesis; 2008. AMIGO |, FERNANDEZ C, PEREZ M. Manual de Psicologia de la Salud. Madrid: Psicologia
Pirdmide, 2003. BERK L. Desarrollo del nifio y del adolescente. 42 ed. Madrid: Prentice may, 1999. SHIVES, Louise Rebraca.
Enfermeriapsiquiétricay de salud mental : conceptos basicos. Madrid : McGraw-Hill, Interamericana de Espafia, 2005. ORTIGOSA
M, QUILES MJ, MENDEZ FJ. Manual de psicologia de la salud con nifios, adolescentes y familias. Madrid: Pirdmide, 2003.
CARBELO, Begofia. EI humor en relacion con el paciente : una guia para profesionales de la salud. Barcelona : Masson, 2008.
GOMEZ SANCHEZ R, GOMEZ DIAZ M, GOMEZ SANCHEZ R. Manual de atencidn psicosocial. Barcelona: Monsa Prayma,
2012. NOVEL G, LLUCH T, MIGUEL MD. Enfermeria psicosocial y salud mental. Barcelona: Masson; 2000. NIETO J, ABAD
MA, ESTEBAN M, TEJERINA M. Psicologia para Ciencias de la Salud. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2004 ORJUELA L,
HORNO P. Manua de atencion a nifios y nifias victimas de violencia de género en e ambito familiar. Barcelona: Save The
Children; 2007. TAZON P, ASEGUINOLAZA L, GARCIA-CAMPAY O J. Ciencias Psicosociales. Barcelona: Masson; 2000.
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Bibliogr afia recomendada:

ALLUE, M. Lapiel curtida. Barcelona: Bellaterra, D.L. 2008. ALLUE, M. Perder laPiel. Barcelona: Seix Barral, 1996. ALLUE,M.
El paciente inquieto. Barcelona: Bellaterra, S.L. 2013.

Paginas web recomendadas:

Asoqa_mon Espafiola de Comunicacion http:/Awww. -
Sanitaria

Atencion Primariaen la Red. http://www.fisterra.com/

Informacion de Salud de la Biblioteca

Nacional de Medicina de EE.UU. y los http://www.nim.nih.gov/medlineplus/
Ingtitutos Nacionales de la Salud.

Organizacion Mundia dela Salud http://www.who.int/es/
WEB DE LA FUNDACION INDEX http://www.index-f.com/hemeroteca.php

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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