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Identificador: 30341

Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA. PLAN 2013 (BOE 15/07/2013)

M ddulo: FORMACION BASICA

Tipo: MATERIA BASICA

Curso: 1 Periodo lectivo: Anual
Créditos: 12 Horastotales: 300
Actividades Presenciales: 144 Trabajo Auténomo: 156
Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés
Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La Fisiologia, define las caracteristicas del ser humano en estado de salud y sirve de base para € estudio de las
desviaciones de ésta en la enfermedad. Encuadrada de esta forma, la ensefianza de la Fisiologia tiene como
objetivo general el conocimiento de las funciones del organismo, la adquisicion de la metodol ogia necesaria para
su estudio y e desarrollo de actitudes frente al mantenimiento delasalud y el tratamiento de la enfermedad.

El programa de Fisiologia Genera pretende proporcionar a alumno el conocimiento del funcionamiento normal
del cuerpo humano que proporcione la base para la comprensién y aprovechamiento de otras materias de modo
que pueda comprender, ademds, los efectos de la aplicacién de farmacos sobre las funciones de las células,
Organosy sistemas.

Desde la perspectiva docente, se considera esta asignatura muy importante para la transferencia de conocimiento
entre asignaturas afines, de modo que se recomienda al estudiante que la utilice como base a lo largo de su
formacién.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela GOl Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
titulacion

Competencias

Especificasdela  EO1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y

fisiol6gicas delas célulasy los tejidos.

titulacion
Resultados de Comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo sano en sus diferentes
Aprendizaje niveles de organizacion, y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis. Todo ello como

RO1 : 1 < - : !
base para la posterior comprensién de la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la
enfermedad, |as bases de |a terapéuticay los medios para el mantenimiento y prevencion de la salud.

Adquirir conciencia del carécter global del funcionamiento del organismo humano y de la interaccién
R02 existente entre los diferentes 6rganos y sistemas, para posteriormente entender las repercusiones
generales sobre la salud que tiene |a alteracion de cada uno de ellos.

RO3 Comprender la evolucion de la funcion normal del organismo humano durante las distintas etapas de la
vida

R04  Utilizar racionalmente el instrumental ordinario de un laboratorio experimental.

RO5 Interpretar |os resultados obtenidos en un laboratorio experimental.

Adquisicién de un vocabulario basico que capacite a alumno para la comprension de los fenémenos

R fisiol 6gicos complejos

R0O7 Capacidad criticay de andlisisy sintesis de |os contenidos de la asignatura.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos en trabajos de investigacion, como instrumento para la

R mejora de los Cuidados de Enfermeria.

R0O9 Utilizar labibliografia cientifica propia de la asignatura

REQUISITOSPREVIOS:

Para el correcto desarrollo de la asignatura es conveniente que el alumno posea conocimientos béasicos de Biologia
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y Quimica, asi como conocimientos basicos de la lengua inglesa y de informética. Todo ello le serd de gran
utilidad paralarealizacion de actividades en clase y ala ampliacion de lainformacion que recibird en la ensefianza
tedrica.

En el caso de no ser asi, se recomienda adquirir y/ o actualizar 1os mencionados conocimientos con €l fin de lograr
un correcto aprendizaje de la materia.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- FISIOLOGIA GENERAL
1.1 - Niveles de organizacion. Lacélula
1.2 - Homeostasis y sistemas de retroalimentacion
1.3 - Sistema de transporte de membrana
2-FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
2.1 - Introduccién a Sistema Nervioso
2.1.1- Tiposde células. Neuronasy células de sostén
2.1.2 - Organizacion del Sistema Nervioso. Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico
2.1.3 - Métodos de Comunicacion en el Sistema Nervioso. Potencial de membrana. Potencial de accion
2.1.4 - Métodos de Comunicacion entre células del Sistema Nervioso. Sinapsis
2.2 - Sistema Nervioso Sensitivo
2.2.1 - Receptores. Sentidos somméticos. propiocepcion, tacto, temperaturay nocicepcion
2.2.2 - Sentidos especiaes
2.3 - Sistema Nervioso Motor
2.3.1 - Sistema Nervioso Somético.
2.3.2 - Unién Neuromuscular
2.3.3 - Control de movimiento
2.4 - Mscul o esguel ético y musculo liso
2.5 - Sistema Nervioso Auténomo. Simpético y Parasimpético
2.6 - Sistema Limbico. Hipotélamo. Funciones cerebrales superiores
3-FISIOLOGIA DE LA SANGRE
3.1 - Eritrocitos y grupos sanguineos
3.2 - Leucocitos e inmunidad
3.3 - Hemostasia
3.4 - Metabolismo del hierro
4 - FISIOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO
4.1 - Caracteristicas generales
4.2 - Ciclo cardiaco y €lectrocardiograma
4.3 - Gasto cardiaco y su regulacion
4.4 - Circulacion arteria y venosa
4.5 - Circulacion capilar y linfética
4.6 - Regulacion de lafuncién circulatoria
5-FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
5.1 - Estructuradel sistemarespiratorio
5.2 - Mecanicarespiratoria
5.3 - Circulacion pulmonar y bronquial
5.4 - Intercambio de gases. Relaci6n ventilacion-perfusion
5.5 - Transporte de gases
5.6 - Regulacion de larespiracion
6- FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
6.1 - Introduccion ala endocrinologia. Hormonas. Clasificacion. Mecanismo de accion.
6.2 - Integracion neuroendocrina: Eje hipotélamo-hipofisario. Adenohipdfisis-Neurohipéfisis.
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6.3 - Regulacién endocrina del crecimiento y metabolismo proteico
6.4 - Fisiologiade la glandulatiroides
6.5 - Fisiologia de la glandula suprarrenal
6.6 - Fisiologia del pancreas endocrino. Regulacién de laglucemia.
6.7 - Regulacion endocrina del metabolismo del calcio y del fosfato: Vitamina D, Paratohormonay Calcitonina.
7-FISIOLOGIA RENAL Y DE LOSLIQUIDOS CORPORALES
7.1 - Funciones generales del rifion
7.2 - Filtracion glomerular
7.3 - Mecanismos de reabsorcion y secrecion tubular
7.4 - Sistema de contracorriente y manejo renal de laurea
7.5 - Control del volumen y osmolaridad del liquido extracelular. Regulacién de la excrecién de sodio y potasio
7.6 - Equilibrio &cido base
7.7 - Miccion
8- FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO
8.1 - Introduccién
8.2 - Funciones motoras
8.3 - Funciones secretoras
8.4 - Funciones de absorcion
9- FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR
9.1 - Introduccion
9.2 - Sistema reproductor masculino
9.3 - Sistema reproductor femenino

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:
Sesionestedricas

L as sesiones tedricas estaran basadas en el descubrimiento guiado, complementado en algunos casos por la clase
magistral, siempre en modalidad participativa, con el objetivo de facilitar € aprendizaje activo y cooperativo de
los estudiantes. El profesor entregara unos casos practicos al comienzo de clase y los alumnos tendrén que ir
resolviéndolas durante las clases con ayuda de libros, ordenador y € materia que consideren necesario. El
profesor guiara y acotara las blsquedas para que estas se cifian a los objetivos de la asignatura. En las clases
magistrales, € profesor realizard exposicion oral de los principales contenidos tedricos del curso, apoyandose en
las TIC y resolviendo problemas tipo. Para mejorar a comprender los objetivos del curso se trabgjaran clases y
articulos en inglés.

A lo largo de las sesiones, la comunicacién entre profesor y alumnos estara presente en todo momento; se
plantearan multiples cuestiones a los alumnos, que han de mostrarse participativos y el profesor resolvera todas
aquellas dudas que surjan in situ. Se realizaran resiimenes y esquemas de |0 expuesto en cada sesion y se orientara
hacia el aprendizaje auténomo y el mejor modo de superar las distintas actividades propuestas alo largo del curso.

Durante € desarrollo de las calses se proporcionard a estudiante una coleccion de gjercicios y problemas que
debera ir realizando a lo largo del curso como trabajo individual, asi como las pautas e indicaciones para
€jecutarl os correctamente.

Sesiones practicas

L as sesiones précticas tienen como objetivo que el alumno aprenda a utilizar 1os contenidos y conceptos abordados
en las sesiones tedricas, en la resolucion de problemas y toma de decisiones y en e estudio auténomo como
herramientas en |la resolucion de problemas.
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La estrategia metodolégica central a utilizar serd €l aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes trabajaran en
grupo de tres o cuatro personas en actividades de aprendizaje con metas comunes, como la resolucion de un caso
préctico o la interpretacion y resolucion de una préctica de laboratorio. La metodologia a seguir, los plazos y
cualquier otra duda serén aclarados por € profesor en las sesiones tedricas o en las tutorias.

El programa practico recoge un total de 8 sesiones:

1. Potencia de accion.

2. Recuento linfocitario y Grupos sanguineos

3. Electrocardiograma (ECG).

4. Espirometria

5. Toma de constantes vitales.

6. Glucemia.

7. Regulacion del pH, funcionalidad renal y andlisis de orina.
8. Interpretacion analitica.

Las précticas 1 y 2 se realizardn € mismo dia: € 11 de diciembre para e grupo A y € 18 de diciembre para €
grupo B. El horario concreto de estas précticas figura en el apartado de observaciones al final de esta guia. La
fecha del resto de précticas se comunicard através de laPDU con tiempo suficiente.

Trabajoen grupo

En clase se organizaran y se realizaran varias actividades encaminadas a desarrollar las capacidades de expresar
opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel oral y escrito, de aprendizaje auténomo y autocritica, de
trabajo en equipo y de demostrar innovacidn, creatividad e iniciativa. La informacion relacionada con cada
actividad y sus normas se explicaran detalladamente en las sesiones de teoria.

Pruebas de control

Se realizard una evaluacién continua a lo largo de las sesiones de clase y podra ser de tipo oral o escrito. Tanto la
evaluacién continua como los controles de la materia tienen un doble objetivo; por un lado ayuda a profesor a
valorar € aprendizaje de cada alumno y la marcha global del grupo. Por otro lado, es una excelente herramienta
para € estudiante, que puede autoevaluar su trabgjo y corregir posibles errores. La dificultad de las prueba de
control sera adecuada al nivel del grupo. En la prueba final el alumno tendré que demostrar que ha adquirido todas
las competencias propuestas.

Sesiones detutoria

Durante estas sesiones, €l/ la estudiante podra preguntar a los profesores, tanto de forma presencial, como através
de la plataforma docente universitaria, todas aguellas dudas que no han podido ser solucionadas durante las clases
presenciales tedricas. Asimismo, durante este tiempo e/ la aumno/ a podra solicitar guias de estudio, asi
como bibliografia de ampliacion especifica de algin tema concreto y/ o cualquier otro tipo de informacion
relacionada con la asignatura.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza SS?irrisadas
Clase magistral 118
Casos practicos 8

Actividades Presenciales Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 2
Précticas de |aboratorio 12
Actividades de evaluacién 4

Trabajo Auténomo Asistencia atutorias 10
Estudio individual 105
Preparacion de trabajos individuales 10
Preparacion de trabajos en equipo 20
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Lecturas obligatorias 8
Lecturalibre 3
Horastotales: 300

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 25 %
Trabgjos individuales: 25 %
Trabajos en eguipo: 25 %
Pruebafinal: 25 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Constanzo, Linda S. Fisiologia. 5% ed. Barcelona: Ed. Elsevier; 2014.

Faller A, Schiinke M. Estructuray funcién del cuerpo humano. 132 ed. Amsterdam: Elsevier; 2009.

Fox Sl. Fisiologia humana. 122 ed. Madrid: McGraw-Hill; 2011.

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 112 ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

Martin Cuenca E. Fundamentos de Fisiologia. Madrid: Thompson; 2006.

Mezquita C. Fisiologia Médica del razonamiento fisiol 6gico al razonamiento clinico. Madrid: Panamericana; 2011.
Silbernagl S. Fisiologia: texto y atlas. 72 ed. Madrid: Panamericana; 2008.

Silverthorn DU. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. 6* ed. Madrid: Panamericana; 2014.

Bibliogr afia recomendada:

Costanzo, Linda S. Magri Ruiz, Beatriz Temas clave: Fisiologia 12 ed., 12imp. 07/ 2007 Lippincott Williams and Wilkins. Wolters
Kluwer Health ISBN-13: 978-84-935583-4-5

Ferndndez-Tresguerres Herndndez, Jests , Villanua Bernues, Maria Angeles , L6pez-Calderén Barreda, Asuncion Anatomia y
fisiologiadel cuerpo humano 12ed., 12imp. 01/ 2009 McGraw-Hill ISBN 13: 978-84-481-6890-2

Ganong, W.F. 2005. Review of medical physiology. 222 ed. McGraw-Hill/ Appleton

Koeppen, B.M. / Stanton B.A. BERNE Y LEVY . Fisiologia Student Consult 2009 Elsevier. |ISBN13: 978848086434-3
Marieb, Elaine Anatomiay fisiologia humana 12 ed. 09/ 2008 Pearson Addison-Wesley ISBN 13: 978-84-7829-094-9
Thibodeau, Patton: Anatomiay Fisiologia. . Ed. Elsevier. 2008 (132 edicidn).

Tortora, G.J; Derrickson B. Principios de anatomiay fisiologia (112 edicion). Ed. Médica Panamericana 2006
Tresguerres: Fisiologia humana: Ed. McGraw-Hill Interamericana.2006.

Paginas web recomendadas:

Sociedad Espafiola de  Ciencias

Fisiol bgicas http://www.seccff.org

Webfisio www.webfisio.es

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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