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Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA. PLAN 2013 (BOE 15/07/2013)
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Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 2 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 68 Trabajo Auténomo: 82

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La asignatura Enfermeria Clinica | forma parte del curriculum basico del Grado de Enfermeria. Esta materia
comprende el estudio de los diferentes problemas de salud que presenta € individuo adulto, necesitando para su
resolucién una intervencién enfermera autdbnoma o colaborativa con otros profesionales. Su estudio conduce a la
destreza practica en la que se fundamentan los cuidados enfermeros, dirigidos a ser humano y relacionados con
los diferentes estados de salud enfermedad del mismo.

El objetivo fundamenta de esta disciplina (Enfermeria Clinica) es que €l estudiante de enfermeria obtenga los
conocimientos necesarios para conseguir e mantenimiento de un estado saludable en la poblacién y en el caso de
enfermar, el autocuidado, lareinsercion precoz en lasociedad y €l retorno a su rol dentro del grupo.

Esta asignatura capacita a aumno para € desarrollo de la actividad profesional en distintos ambitos y
especialidades sanitarias, o que implica la garantia en la relacién terapéutica con el paciente. Se ocupa del ser
individual, los grupos familiares y los diferentes tipos de conjuntos sociales. Desarrolla el Proceso Enfermero
(PE): Vaoracion, diagnostico de enfermeria, planificacion, implementacion y evaluacién, con un pensamiento
critico, basado en la evidencia cientifica y desde una perspectiva holistica. Utiliza la taxonomia NANDA como
lengugje universal enfermero. Prepara a alumno en la blsqueda del soporte documental acreditado para la
ampliacion del conocimiento.

En la siguiente guia docente (GD), se realiza una planificacién tedrica de la asignatura. Esta planificacién podria
cambiar seguin e/ los escenarios de salud publica que pudieran surgir como consecuencia de la pandemia que a
fecha de publicacion esta GD estamos padeciendo en Espafia. Cualquier cambio seré notificado através de la PDU
delaasignatura.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G01 Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
Generalesdela

titulacion Go4 Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la aproximacion a las necesidades de

los pacientes/ clientesy para el disefio, aplicacion y evaluacion de los tratamientos.

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préactica basada en la evidencia como cultura

il profesional, actualizando conocimientos y destrezas de manera continua.

Competencias E02 Conocer €l usoy laindicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.
Especificasdela

titulacion E09 Conocer los procesos fisiopatol dgicos y sus manifestaciones y |os factores de riesgo que determinan los

estados de salud y enfermedad en |as diferentes etapas del ciclo vital.
E13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

£28 Conocer las ateraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus

distintas fases.
E53 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los
enfermos avanzados y terminales.
Profesiones Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
reguladas P02 resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de préctica clinica y asistencial, que

describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.
P03  Conocer y aplicar los fundamentosy principios tedricos y metodol égicos de la enfermeria.

Redlizar los cuidados de enfermeria basédndose en la atencién integral de salud, que supone la

R cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al
P18 paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a diviar la situacion de
enfermos avanzados y terminales.

Resultados de Conocer las principales afecciones médico-quirdrgicas relacionadas con el Desequilibrio écido-base:
o RO1 ; . . ; B . ;
Aprendizaje Sueroterapiay dispositivos de acceso vascular. Aplicar los cuidados propios de enfermeria.

Conocer la fisiopatologia, los tipos, tratamiento y aplicar los cuidados propios de enfermeria en

e pacientes con Shock.

R03 Conocer lafisiopatologia, tratamiento y cuidados propios de enfermeria en pacientes con dolor.
R04  Conocer lafisiopatologiay aplicar los cuidados propios de enfermeria en pacientes terminales.

Conocer e ambito quirtrgico. Circulacion. Instrumentacion. Asepsia, antisepsia, esterilizacion.

e Contaminacion.

R0O6 Conocer las funcionesy cuidados de enfermeria en pacientes que se someten a cirugia.
R0O7 Conocer lastécnicasy material utilizado en las suturas.

R08 Conocer los distintos tipos de drenagjes y |os cuidados de enfermeria.

R09 Conocer las principales técnicas de vendajes y sus tipos.

R10 Conocer y aplicar los cuidados de enfermeria en anestesia'y reanimacion.

R11 Conocer y aplicar los cuidados de enfermeria en Soporte Vital Avanzado.

Conocer las principales afecciones médico-quirirgicas relacionadas con €l Sistema Respiratorio, desde

B el punto de vista fisiopatol6gico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria.

Conocer las principales afecciones médico-quirirgicas relacionadas con el Sistema Cardiovascular,

REE desde el punto de vista fisiopatol 6gico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria.

R14 Aplicar lataxonomiaNANDA, NIC, NOC en la préctica enfermera.

Actuar adecuadamente conforme a la norma en la préctica asistencia de pruebas diagnosticas y

R15 -
terapéuticas.

Redlizar las intervenciones propias de enfermeria para la practica terapéutica de la patologia del

R16 .
paciente.

REQUISITOSPREVIOS:
Esencial: Estar matriculado en la asignatura Enfermeria Clinical.

Recomendable: Haber superado las asignaturas de Anatomia Humana, Fisiologia Genera y Fundamentos de
Enfermeriay Cuidados Bésicos. Tener un nivel de inglés suficiente pararealizar busquedas bibliogréficas en bases
de datos, identificar y leer articulos cientificos y libros relacionados con la materia. Disponer de acceso ainternet
para acceder ala Plataforma Docente Universitaria (PDU), recursos y material es docentes.

Asi mismo es necesario interés por aprender y superar dificultades.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La programacién prevista en esta guia docente, se adaptard a los posibles escenarios que por causas de fuerza
mayor se debieran gjustar, asegurando €l desarrollo de las competencias y resultados de aprendizaje previstos en la
misma.

Enfermeria Clinical esunaasignatura que seimparte el primer cuatrimestre en horario de tarde (2° y 32 pastillas horarias), lunesy
miércolesy varios viernes presenciales paralarealizacion de précticas en taller de habilidades T312 y A315 en horario de 15:00 a
19:00:

09/10/2020 subgrupos B1A y B1B
23/10/2020 subgrupos B2A y B2B
30/09/2020 subgrupos B1A y B1B
06/11/2020 subgrupos B2A y B2B
04/12/2020 subgrupos A1A y A1B
18/12/2020 subgrupos A2A y A2B
08/01/2021 subgrupos A1A y A1B
15/01/2021 subgrupos A2A y A2B

Las précticas se desarrollaran en dos grupos diferenciados (grupo A y grupo B) que ademas se subdividen en grupos en dos (A1-A2y
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B1-B2).

Los lunes seimpartira clase presencia a cada subgrupo en semanas aternasy la clase/seminario se seguird on line en streaming
presencia através de la plataforma Teams. Los miércoles la clase/seminario sera on line paratodo el grupo atravésdela

plataforma Teams..

La programacion de las sesiones précticas son de asistencia obligatoria, salvo escenarios que indiquen lo contrario y se recuerda que el
uso de pijama y/o bata es obligatorio para poder asistir alas practicas en € Taller 312 y aula habilitada (A315) paralarealizacion de
las mismas.

Contenidos de la materia:

1 - Aspectosfisioldgicosy fisiopatoldgicos de la asistencia de enfermeria a la per sona adulta: Medio interno. Equilibrioy
desequilibrio acido-base. Sueroterapiay dispositivos de acceso vascular. Datos de laboratorio. Semiologia clinica. Taxonomia
NANDA.

2 - El Shock: Definicion, clasificacion, tratamiento, actuacion enfermera. Taxonomia NANDA NIC NOC.

3 - Atencion enfermera en Soporte Vital Basico y Avanzado en el paciente adulto. Taxonomia NANDA NIC NOC.
4 - Anestesia y reanimacion. Taxonomia NANDA NIC NOC.

5 - Aspectos fisiopatol 6gicos r elacionados con los trastor nos car diovascular es.

5.1 - Vaoracion de lafuncion cardiovascular. Principales patol ogias cardiovascul ares. Cuidados enfermeros. Taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

6 - Principios de la asistencia de enfermeria perioperatoria. Bloque Quirurgico: Circulacion, instrumentacion, asepsia,
esterilizacion, contaminacion. Taxonomia NANDA NIC NOC.

7 - Aspectos fisiopatol 6gicos relacionados con los trastor nos respir atorios comunes.

7.1 - Valoracion de lafuncion respiratoria. Principales patol ogias respiratorias. Cuidados enfermeros. Taxonomia NANDA, NIC,
NOC.

8- El Dolor. Paciente terminal. Conceptos basicos de oncologia. Taxonomia NANDA NIC NOC.
9 - Précticas en talleres de habilidadesy resolucién de casos mediante simulacion clinica.

9.1 - Electrocardiografia basica. Monitorizacién.

9.2 - Soporte Vital basico y avanzado.

9.3 - Gasometria.

9.4 - Aproximacion a bloque quirdrgico. Suturas.
10 - Exposicion y defensa de los trabajos grupales.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

El alumno/ a serd € protagonista de su formacién. La temporalizacion y secuencia de los contenidos teoricos y
précticos se realizard conforme a cronograma definido para la asignatura dentro de su Guia Docente a fecha de su
publicacion. Cualquier cambio sera comunicado via PDU de la asignatura.

Clase tefrica-expositiva en formato: presencial y en conferencia web (webinar), apoyada con medios
audiovisuales, articulos, textos, pizarra, etc. que consistira en la exposicion oral por parte del equipo docente de
los aspectos mas relevantes de cada uno de los temas. Se incluirén durante las clases, actividades individuales con
el objeto de fomentar el aprendizgje activo. Al resolver las cuestiones planteadas por € profesor, e alumno/ a
interiorizara conceptos basicos y relacionard los diferentes contenidos de la materia. La plataforma de las
conferencias através de laweb se realizaran por Teams.

Exposicion de casos clinicos con € fin de estimular € autoaprendizaje del alumnado resolviendo y/ o € ecutando
€l proceso enfermero de cada caso.

Seminarios, visualizacién de videos, resolucion de cuestiones planteadas por el profesor, aprendizaje basado en
problemas.

Realizacion de précticasen sala de demostracion/ habilidades/ simulacion. Se avisara de la realizacion de las
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mismas a través de la PDU de la asignatura. Es obligatorio acceder a las salas de précticas con pijama y/ o bata.

No se permite entrar a los espacios de practicas con bolsos, mochilas, mal etas, etc.

Estudio personal, trabajo autébnomo, estudio de los contenidos relacionados con las clases tedricas, précticas,

seminarios, etc.

Utilizacion de recur sos bibliogr éficos.

Tutoria dela asignatura, conforme ala normativa del centro y previa cita con el/ equipo docente de la mismaen

formato presencia o virtual (Skype, Teams, etc).

Aprendizaje basado en resolucion y analisis de casos practicos. Role Playing. La simulacion clinica constituye
una metodol ogia que ofrece a estudiante de manera seguray controlada, una practica andloga ala que realizaraen
la préctica profesional. A través de la simulacién clinica € estudiante interactla, en un entorno que simula la
realidad, con una serie de elementos, a través de los cual es resol vera una situacion o caso clinico.

Aprendizaje cooper ativo: Trabajos en equipo. Estudio de casos précticos. Exposicién de trabajos en clase.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza

Otras actividades tedricas
Casos préacticos
Talleres

Actividades Presenciales Actividades de evaluacion
Asistencia en streaming
Asistencia presencial/streaming
Revision de gjercicios
Asistenciaatutorias
Estudio individual
Preparacion de trabajos individuales
Preparacion de trabajos en equipo

Trabajo Auténomo Tareas de investigacion y busgueda de informacion

Lecturas obligatorias
Lecturalibre

Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.)

Otras actividades de trabajo autbnomo

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas:

Pruebafinal:

Video Tutorial y trabajo escrito:
TOTAL

45
35
20

100

%
%
%
%

Horastotales:

Horas
estimadas

10

24
24

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al

inicio de lamateria
BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Brunner y Suddarth. Enfermeria medicoquirdrgica, 2 VVolimenes.Editoriall MCGRAW HILL Edicion 102 1SBN-13 9789701051054

FI-010 4

Rev.003



universidad Vx Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE >41‘ ENFERMERTA CLENICA T

GRUPO SANVALERO

Dale Dubin, MD. Dubin: Interpretacién de ECG. 2007. ISBN 978-0-912912-25-7
Johnson, M. Interrelaciones NANDA, NOCy NIC. 2 ed. Elsevier 2010. ISBN13: 978848174946-5

Redondo Castéan, L.C. y Garcia Moyano, L. Activity Book de Enfermeria Clinica |: Sistema cardiovascular |. USJ ediciones 2014.
ISBN 978-84-941850-9-0

Redondo Castén, L.C. y Ladrero Pafios, |. Activity Book de Enfermeria Clinica I: Fluidoterapia en € paciente urgente. USJ
ediciones 2017. ISBN 978-84-947328-1-2

Swearingen, P.L. Manual de enfermeria médico-quirirgica. Intervenciones enfermeras y tratamientos interdisciplinarios.
ELSEVIER 6 ed. 2008. ISBN13: 978848086370-4

Bibliogr afia recomendada:

Cuartero Lobera, J. y Redondo Castan, L.C. Manua préctico de analgesia y sedacion. Anestesia y reanimacion. Editorial:
Formacién Alcald, S.L. 2004. ISBN 13: 978-84-96224-04-9. ISBN 10: 84-96224-04-X

Dilon. Valoracion Clinicaen enfermeria. Elsevier. ISBN: 9789701066874

Doenges. Planes de cuidados en enfermeria. Elsevier. ISBN: 9789701065471

ERC-CERCP. SVA. 72edicion. ISBN 9789492543226

Heitz, U. Fluidos, electrolitosy equilibrio &cido-base. ELSEVIER 5 ed. © 2005. ISBN13: 978848174887-1
Laso. Introduccién alamedicinaclinica: fisiopatologiay semiologia. Elsevier. 9788445820315

Pérez Arellano, JLL. Sisinio de Castro. Patologia General. ELSEVIER-MASSON 6 2 ed. 2006. Ultima reimpresion: 2010. 1SBN13:
978844581540-3

Redondo Castan, L.C. Desfibrilador Semiautomatico en Soporte Vital. Editorial: Formacion Alcala, S.L. 2006. ISBN 13: 978-84-
85539-92-5. ISBN 10: 84-85539-92-3

Redondo Castén, L.C. Ventilacién Mecanica. Editorial: Formacion Alcald, S.L. 2007. ISBN 13: 978-84-85539-93-2

Redondo Castan, LC. Técnicasy procedimientos de enfermeria en cardiologia. Alcald Formacion Editorial. 12 edicion 2014. |SBN:
978-84-9088-039-5

Seidel HM, Ball JW, Dains JE, Benedict JW. Guia Mosby Exploracion fisica. 32 ed. Madrid: Elsevier; 2003.
Smith S. F.; Duell D. J;; Martin B. C. Técnicas de enfermeriaclinica. Volumenes| y |1. Pearson Educacién S.A. 2009.
Williams, Linda S. y Hopper, Paula D. Enfermeria Médico ? QuirdrgicaMCGRAW HILL Edicion 32 ISBN-13:978-970-10-7242-4

Paginas web recomendadas:

Asociacion Espafiola de Nomenclatura,

Taxonomiay Diagnosticos de Enfermeria TP S A

Biblioteca Cochrane Plus http://www.bibliotecacochrane.org/
Buscador http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
European Resuscitation Council www.erc.edu

Excelencia Clinica http://www.excel enciaclinica.net/

Guia de Préctica Clinica en e Sistema
Naciona de Salud

Instituto Aragonés de Cienciasde laSalud http://www.ics.aragon.es/awgc/
Ministerio de Sanidad https://www.mschs.gob.esshome.htm

https://portal .guiasalud.es/

) @I @2 =12 2ge @l £ http://es.connect.jbiconnectplus.org/Default.aspx

Cuidados

Revista espafiola de cardiol ogia http://www.revespcardiol .org/es/

Servicio Aragonés de Salud https://www.aragon.es/organi smos/departamento-de-sanidad/servicio-aragones-de-sal ud
Sociedad Espafiola de Cardiologia http://www.secardiologia.es/

Sociedad Espafiola de Enfermeria de

- . http://www.enfermeriadeurgencias.com/
Urgenciasy Emergencias

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Intensivay Unidades Coronarias
Sociedad Espafiola de Hipertension http://www.seh-lelha.org/

Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Toréacica

http://www.seeiuc.com/portal .htm

http://www.separ.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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