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PRESENTACION:

La asignatura Enfermeria Clinica || comprende el estudio de los diferentes problemas de salud que presenta el
individuo adulto, necesitando para su resolucién una intervencion enfermera independiente o en colaboracién con
otros miembros del equipo sanitario. Su estudio conduce a la adquisicion de |os conocimientos tedricos, destrezas
précticas y actitud/ aptitud profesiona en los que se fundamentan los cuidados enfermeros, dirigidos a la persona
como ser Unico y multidimensional.

Esta asignatura capacita al alumnado para e desarrollo de la actividad profesional en distintos ambitos y
especialidades sanitarias, asi como el mantenimiento de una relacidn terapéutica con € pacientey su familia.

Enfermeria Clinica Il desarrolla el Proceso de Atencion de Enfermeria, incluyendo las etapas de valoracion,
diagnéstico, planificacion, implementacion y evaluacion, utilizando lataxonomia de la NANDA como lenguaje
universal enfermero. Asimismo, prepara a estudiante para laredizacién de unapréctica basada en la
evidencia cientifica y e pensamiento critico desde una perspectiva holistica, preparandole para lablUsqueda e
identificacién del soporte documental acreditado para la ampliacion del conocimiento y su aplicacién en la
préctica, buscando siempre la excelencia en la administracion de los cuidados.

El objetivo fundamental de la asignatura es que e estudiante de enfermeria obtenga las habilidades y
conocimientos necesarios para proporcionar cuidados de calidad excelente ala persona adulta:

« Promacionando el autocuidado, la mejora, mantenimiento o recuperacién de la salud.

« Contribuyendo al proceso de adaptacion y aceptacion de la enfermedad, sus sintomas y tratamiento.

« Ayudando a mantener un estado de salud y bienestar adecuado a través de las distintas etapas de lavida del paciente hasta su
muerte.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G01 Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
Generalesdela

titulacion Go4 Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la aproximacion a las necesidades de

los paciented/ clientesy para el disefio, aplicacion y evaluacion de los tratamientos.

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préactica basada en la evidencia como cultura

€l profesional, actualizando conocimientos y destrezas de manera continua.

Competencias E02 Conocer € usoy laindicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

=epediiees gl Conocer los procesos fisiopatol 6gicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los

titulacion B9 ostados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del cicio vital.
£28 Conocer las ateraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases.
E53 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los
enfermos avanzados y terminales.
Profesiones Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
reguladas P02 resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de préactica clinica y asistencial, que

describen los procesos por |os cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.
P03  Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodol 6gicos de la enfermeria.

Redlizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la

= cooperacion multiprofesional, laintegracion de los procesos y la continuidad asistencial.

P18 Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al
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paciente y familia, en la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de
enfermos avanzados y terminales.

Resultados de Conocer las principales afecciones médico-quirdrgicas relacionadas con el Sistema Nervioso, desde el
Aprendizaje RO1 punto de vista fisiopatolégico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria en
pacientes con problemas neurol 4gicos.
Conocer las principales afecciones médico-quirurgicas relacionadas con € Sistema Muscul oesquel ético,

R02 desde el punto de vista fisiopatoldgico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria
en pacientes con problemas muscul oesquel éticos.

Conocer las principales afecciones médico-quirdrgicas relacionadas con el Sistema Endocrino, desde el
R0O3 punto de vista fisiopatoldgico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria en
pacientes con problemas endocrino-metabdlicos.

Conocer las principal es afecciones médico-quirdrgicas relacionadas con el Sistema |nmunitario, desde el

R0O4 punto de vista fisiopatolégico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria en
pacientes con enfermedades infecto-contagiosas.

RO5 Conocer y aplicar |os cuidados propios de enfermeria en pacientes con problemas oncol 6gicos.
R0O6 Conocer y aplicar los cuidados propios de enfermeria en pacientes con SIDA.

Conocer las principales afecciones médico-quirlrgicas relacionadas con el Sistema Digestivo, desde el
RO7 punto de vista fisiopatolégico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria en
pacientes con enfermedades del Aparato Digestivo.

R08 Conocer y aplicar |os cuidados propios de enfermeria en pacientes con problemas dermatol 6gicos.

Conocer las principales afecciones médico-quirdrgicas relacionadas con € Sistema Nefro-urol égico,
R09 desde el punto de vista fisiopatol6gico, clinico y terapéutico. Aplicar los cuidados propios de enfermeria
en pacientes con enfermedades nefro-urol 6gicos.

Conocer y aplicar los cuidados propios de enfermeria en pacientes con problemas Otorrinolaringol 6gicos

R y Oftalmol 6gicos.

R11 Aplicar lataxonomia NANDA, NIC, NOC en la préctica enfermera.

R12 Actuar adecuadamente conforme a la norma en la préctica asistencia de pruebas diagnosticas y
terapéuticas.
Redlizar las intervenciones propias de enfermeria para la practica terapéutica de la patologia del

R13 .
paciente.

REQUISITOSPREVIOS:

Esenciales

Estar debidamente matriculado en esta asignatura en la Universidad San Jorge.
Recomendados

Es recomendable tener un nivel de inglés suficiente para realizar busguedas bibliogréficas en bases de datos,
identificar, y leer articulos cientificos y libros relacionados con la materia. Asimismo, es recomendable disponer
de acceso ainternet para acceder ala Plataforma Docente Universitaria (PDU), recursos y material es docentes.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Observaciones:

Enfermeria Clinica |l es una asignatura anual que se desarrolla en dos bloques de 8 semanas aternando con la
asignatura de Estancias Clinicas 1.

« El horario de clase durante el curso 2020-2021 es lunes'y miércoles de 15:00 a 16:40, y jueves de 16:50 a 20:20.

¢ Sehan planificado 2 sesiones extraordinarias sobre prevencién del VIH, de asistencia OBLIGATORIA parael alumnado
de primera matricula de ambos grupos. Dichas sesiones tendran lugar en el AulaMagna de la Facultad de Ciencias dela
Salud los dias 25 de marzo y 8 de abril de 2021 durante €l horario lectivo de clase de15:00 a 20:20 (dias y horarios sujetos a
modificacion).

« Dentro delaevaluacion de la asignatura se incluye larealizacion de 3 préacticas clinicas en e aulataller cuya asistenciaes
OBLIGATORIA. Laplanificacion de las mismas esta pensada para ser desarrolladas durante los periodos tedricos de cada
grupo. Las fechas, horarios y lugares de realizacion seran confirmados através de la PDU de la asignatura con tiempo
suficiente.

* Se haprogramado una clase tedrica por grupo y semestre los viernes por la tarde de 15:00 a 20:20 (ver la prevision de las
actividades de ensefianza-aprendizaje).
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Se recuerda que €l uso de bata es OBLIGATORIO paraasistir alas préacticas si no seindicalo contrario.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en el calendario académico, etc); cualquier cambio en la planificacion
se anunciara através de la PDU con suficiente antelacidn. En este curso 2020-2021, por la situacion particular de
la COVID-19, puede también verse modificada la planificacién de la asignatura, igualmente se informara al
alumnado de todos los cambios a proceder através de laPDU de la asignatura.

NOTA IMPORTANTE:

El curso 2020-2021 se impartird en formato "on-line" através de la plataforma TEAMS, dadas las circunstancias
gue se impone por la pandemia mundial por laCOVID-19.

Todas las clases se impartiran bagjo la metodologia "on-line" excepto la clase de los miércoles (horario de
15:00h a 16:40h) que sera en formato presencial. Estos dias acudira a clase unicamente la mitad del grupo quele
corresponde asistir. Para €llo, cada grupo ser& dividido en dos subgrupos (grupo A en subgrupos A1y A2; grupo
B en subgrupos B1 y B2). La asistencia presencial en clase en la USJ serd quincenal para cada subgrupo, es
decir, se asistira en semanas alternas. Sirva de gemplo lo que acontecerd en el mes de septiembre y principios de
octubre de 2020 para las primeras clases presenciales. subgrupo Al acudira a clase presencial los dias 16 y 30 de
septiembre; subgrupo A2 acudira a clase presencial los dias 23 de septiembre y 7 de octubre. Este orden se
mantendraalo largo del curso.

El orden de asistencia queda definido previamente por coordinacion de grado y sera recordado a través de la
plataforma PDU de la asignatura. No obstante, queda sujetos a modificaciones segin necesidad, estés seran
informadas previamente através de laPDU.

Los subgrupos que no deben acudir presencialmente, podran seguir la clase en formato "on-line" a través de
TEAMS.

Contenidosdela materia:

1 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema nefro-urinario

2 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema neur ol6gico

3 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema hemato-linféatico

4 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema sensorial

5 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema digestivo

6 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema endocrino-metabdlico
7 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema musculo-esquelético
8 - Cuidados de enfermeria al paciente con problemas del sistema tegumentario

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

El estudiante es el protagonista de su formacion y aprendizaje. La temporalizacion y secuencia de los contenidos
tedricosy practicos de la asignatura se realizaran conforme al cronograma disponible en la Guia Docente:

« Clase expositiva: apoyada con medios audiovisuales, articulos cientificos, actividades de ensefianza aprendizaje y
participacion del alumnado.

e Presentacion de casos clinicos: enfocados a aprendizaje préctico del alumno y disefiados para estimular su aprendizaje,
basados en la resolucion de problemas.

e Seminarios y/ o talleres: impartidos por ponentes invitados procedentes de instituciones, asociaciones (de familiares y/ o
pacientes) y/ o centros sanitarios.

e Trabajo auténomo/ estudio personal guiado: de los contenidos relacionados con las unidades tematicas de la asignatura.

« Utilizacion de recur sos bibliogr éficos: tanto en formato papel, como electrénico.
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e Utilizacion derecursosinforméticos (for os, chats): principalmente através de la PDU.
« Tutorias: pueden ser organizadas por el persona docente o solicitadas por € alumnado conforme ala normativa del centro y
previa cita con los docentes de la asignatura (el horario de las tutorias de publicaraen laPDU de la asignatura).

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza SS?irrﬁsadas
Clase magistral 90
Otras actividades tedricas
Casos préacticos
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 10
Actividades Presenciales Debates 4
Asistencia a charlas, conferencias etc. 12
Otras actividades précticas 12
Asistenciaatutorias 2
Realizacion de pruebas escritas
Estudio individual 100
Preparacion de trabajos individuales 12
Trabajo Auténomo F\'eparamé.n det.raba.Jos en equipo . . 12
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 10
L ecturas obligatorias 8
Lecturalibre 10

Horastotales: 300

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 40 %
Evaluacion continua: 40 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Brunner LS, Suddarth DS, Hinkle JL, Cheever KH. Enfermeria medicoquirdrgica. Volumen 1. 142 ed. Barcelona: Wolters Kluwer;
2018.

Brunner LS, Suddarth DS, Smeltzer SC, Bare, BG. Enfermeria medicoquirdrgica. Volumen I. 107 ed. México: Graw-Hill; 2005.
Brunner LS, Suddarth DS, Smeltzer SC, Bare, BG. Enfermeria medicoquirdrgica. Volumen I1. 102 ed. México: Graw-Hill; 2004.
Hurst M. Enfermeria médico-quirdrgica. México DF: Manual Moderno; 2013.

Swearingen, PL. Manual de enfermeria médico-quirdrgica: Intervenciones enfermeras y tratamientos interdisciplinarios. Trad Calvo
i GragllsM, LunaMéndez R. 62 ed. Barcelona: Elsevier; 2008.

Bibliogr afia recomendada:

Ackley BJ, Ladwig GB. Manual de diagnosticos de enfermeria: Guia para la planificacion de los cuidados. 72 ed. Madrid: McGraw
Hill; 2007.

Alfaro, R. Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria: Un enfoque préctico para un pensamiento centrado en |os resultados.
Trad Luis Rodrigo MT. 42 ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2009.
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Allum V, Mcgarr P. Inglés de Cambridge para enfermeria: Pre-intermedio. [Cambridge English for nursing: Pre-intermediate].
Cambridge: Cambridge University Press; 2010.

Alonso Almeida F, Marrero Morales S. Inglés para enfermeria: Un libro de texto para enfermeras espafiolas. [English for nursing: A
coursebook for Spanish students] Las Pamas de Gran Canariac Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Servicio de
Publicaciones; 2013.

Bulechek GM, Butcher HK, McCloskey Dochterman J (eds.) Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). Trad EdiDe. 5%
ed. Barcelona: Elsevier; 2008.

Burns N, Grove SK, Gray J. Investigacion en enfermeriac Desarrollo de la préctica enfermera basada en la evidencia. 52 ed.
Barcelona: Elsevier, DL; 2012.

Chocarro Gonzdlez L, Venturini Medina C (eds.) Procedimientos y cuidados en enfermeria médico-quirargica. Madrid: Elsevier
Esparia; 2010.

Doenges ME, Moorhouse MF. Planes de cuidados de enfermeria. México: McGraw Hill; 2006.
Esteve Reig J, Mitjans Galit6 J (eds.) Técnicas clinicas: Enfermeria. Madrid: Mc Graw Hill, DL; 2003.

Galanti GA. El cuidado a pacientes de distintas culturas. [Caring for patients from different cultures] 42 ed. Philadelphia: University
of Pennsylvania Press; 2008.

Gélvez Toro A. Enfermeria basada en la evidencia: Como incorporar la investigacion a la préctica de los cuidados. 22 ed. Granada:
Fundacién Index; 2007.

Gerrish K, Lacey A. Investigacion en enfermeria. 52 ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2008.
Grice T, Greenan J. Enfermeria 1: El libro del estudiante. [Nursing 1: Student’s book] New Y ork: Oxford University Press; 2007.
Grice T, Greenan J. Enfermeria 2: El libro del estudiante. [Nursing 2: Student’s book] New Y ork: Oxford University Press; 2008.

Jamieson EM, McCall JM, Whyte LA. Procedimientos de enfermeria clinica. Trad Gonzédlez Hernandez JL. 5 ed. Barcelona:
Elsevier; 2008.

Lemone P. Enfermeria medicoquirdrgica: pensamiento critico en la asistencia del paciente. Volumen |. Madrid: Pearson Prentice
Hall; 2009.

Millon PM. Valoracion clinicaen enfermeria. Madrid: McGraw Hill; 2008.
Moorhead S, Dillon PM (eds.) Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). Trad EdiDe. 42 ed. Barcelona: Elsevier; 2008.
Prat Ferrer JJ, Pefia Delgado A. Manual de escritura académica. Madrid: Paraninfo; 2015.

Rushford H. jVaoracion increiblemente fécil! [Assessment made incredibly easy!]. Philadelphiaz Wolters Kluwer Health/
Lippincott Williams

Smith SF, Duell D, Martin, BC. Técnicas de enfermeria clinica: De las técnicas basicas a las avanzadas. Trad GEA Consultoria
Editorial. Madrid: Pearson Educacién; 2009.

Wright R, Spada Symonds M. Inglés paraenfermeria: 2. [English for Nursing: 2] [Audio-CD] Pearson; 2011.

Paginas web recomendadas:

Asociacion de Lupus de Aragén http://al ada-lupus.blogspot.com.es/
BioMed Centra http://www.biomedcentral .com/
Cochrane http://www.cochrane.org/

csiC http://digital .csic.es/

CUIDEN http://www.index-f.com/new/cuiden/
Fisterra http://www.fisterra.com/

GuiaSalud http://portal .guiasal ud.es/web/guest/home
ISAaI(L:S Instituto Aragonés de Ciencias de la ittp:/Awww.iacs aragon.es/

Instituto de Salud Carlos 111 http://bvsalud.isciii.es/php/index.php
Instituto Nacional de Estadistica http://www.ine.es/

Medes https://medes.com/Public/Home.aspx

Meforel Geier oy Bty http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Information

National Ingtitute for Health and Care https:/fwww.nice.org.uk/

Excellence

ONCE. Servicios Sociales http://www.once.es/new/servicios-especi alizados-en-di scapaci dad-visual
Organizacion Mundia dela Salud http://www.who.int/es/

Salud: Servicio Aragonés de Salud http://www.aragon.es/sas

SciEL O Espafia http://scielo.isciii.es/scielo.php

(S)Crf rl;eO: sreiile Eesiery ey http://www.scielo.org/php/index.php?lang=en
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Trip http://www.tripdatabase.com/

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010 -6- Rev.003



