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DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: ENFERMERIA DE URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATASTROFES
Identificador: 31759

Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA. PLAN 2013 (BOE 15/07/2013)

M ddulo: CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Tipo: OPTATIVA

Curso: 4 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 70 Trabajo Auténomo: 80

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La asignatura de Enfermeria de urgencias, emergenciasy catastrofes es una asignatura optativa de 6 ECTS que
se imparte martes y jueves en horario de tarde durante € primer cuatrimestre del curso académico 2020/ 21. En
este curso académico las clases/ seminarios se realizaran en formato on line a través de la plataforma Teamsy
las sesiones practicas en formato presencial (hasta nueva orden) en el T312.

En el &rea de las urgencias y emergencias es imprescindible estar actualizado para realizar una correcta valoracion
y priorizar lasintervenciones propias y de colaboracion en situaciones que requieran la maxima eficaciaen latoma
de decisiones, con el Unico objetivo de salvar una vida o resolver situaciones de maximo riesgo paralavida.

Esta asignatura esta relacionada con las asignaturas de Fisiologia general (1°), Enfermeria clinica | (2°),
Enfermeriaciclo vital: cuidados de neonato, infanciay adolescencia (3°), Prescripcién enfermeray farmacoterapia
(39 y Enfermeriaclinicall (3%); ampliando y profundizando conceptos.

La probabilidad de que cualquier profesional sanitario viva a lo largo de su carrera una situacion de urgencia,
emergencia, accidente con multiples victimas o una catéstrofe (terremotos, atentados, accidentes ferroviarios o
aéreos, efc) es dta En todas estas ocasiones se han evidenciado necesidades similares: gestion de la autoridad, una
doctrina Unica de intervencién, capacidad de desplegar inmediatamente estructuras eventuales en zonas préximas
y seguras a punto de impacto y una organizacién muy fuerte sobre el terreno. Nada de esto se puede improvisar.

Esta asignatura tiene como objetivo cubrir esta necesidad al futuro profesional de la enfermeria.

En la siguiente guia docente (GD), se realiza una planificacion tedrica de la asignatura. Esta planificacion podria
cambiar segln €l/ los escenarios de salud publica que pudieran surgir como consecuencia de la pandemia que a
fecha de publicacion esta GD estamos padeciendo en Espafia. Cualquier cambio seré notificado através de la PDU
delaasignatura

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela GOl Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
titulacion

Competencias
Especificasdela

Conocer los procesos fisiopatol 6gicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los

B9 ostadios de salud y enfermedad en las diferentes etapas del cicio vital.

titulacion E13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber gjecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Profesiones Redlizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la
P17 iy . . . s R . -

reguladas cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de RO1 Conocer los algoritmos de actuacion en Soporte Vital bésico, avanzado en edades pediétricasy adulto.
TSI R02 Conocer los algoritmos de actuacion en Soporte Vital Avanzado en el paciente Traumatizado.
Aplicar los conceptos tedricos y el conocimiento de los cuidados de enfermeria como base para la toma

R de decisiones en |a préactica enfermera de urgencias y emergencias.

Cuidar de forma integral a la persona y conocer los problemas de salud que afectan a un paciente en

R situacion de urgencia, emergenciay/ o catastrofe, con criterios de rapidez, eficienciay calidad.

Conocer y aplicar el triage/ clasificacion a los pacientes a los que se prestan cuidados en situacio

R Conocer y aplicar las técnicas de urgenciay emergencia con destrezay seguridad.
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Saber trabajar de forma coordinada con el equipo multidisciplinar y aportar su vision de experto en el

RO6
area que le compete.

7. Gestionar los recursos asistenciales con criterios de eficacia, eficienciay efectividad en situaciones de
catastrofe.

R08 Conocer y aplicar las técnicas de urgenciay emergencia con destrezay seguridad.

RO7

Saber trabajar de forma coordinada con el equipo multidisciplinar y aportar su vision de experto en el

R0O9
area que le compete.

Gestionar los recursos asistenciales con criterios de eficacia, eficienciay efectividad en situaciones de

R catastrofe.

REQUISITOSPREVIOS:
Esencial: Estar matriculado en la asignatura.

Recomendable: Haber superado las asignaturas de 1°, 2° y 3° del Grado en Enfermeria. Tener un nivel de inglés
suficiente para realizar busquedas bibliograficas en bases de datos, identificar y leer articulos cientificos y libros
relacionados con la materia. Disponer de acceso a internet para acceder a la Plataforma Docente Universitaria
(PDU), recursos y materiales docentes. Asimismo es necesario interés por aprender y superar dificultades.

Asi mismo es necesario interés por aprender y superar dificultades.
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Ante la situacién actual, que venimos arrastrando desde principios de marzo de 2020, esta guia puede sufrir
modificaciones principalmente al modo de impartir el contenido de la asignatura previa notificacién a través de la
PDU delamisma.

La programacion prevista en esta guia docente, se adaptara a los posibles escenarios que por causas de fuerza
mayor se debieran gjustar, asegurando el desarrollo de las competencias y resultados de aprendizaje previstos en la
misma.

Enfermeria de urgencias, emergenciasy catastrofes es una asignatura optativa que se imparte el primer cuatrimestre en horario de
tarde (2°y 32 pastillas horarias), martesy jueves en horario de tarde y en formato streaming y presencial (practicas en T312):

01/10/2020 subgrupo 2 del grupo B
06/10/2020 subgrupo 1 del grupo B
03/112020 subgrupo 1 del grupo B

05/11/2020 subgrupo 2 del grupo B
01/12/2020 subgrupo 1 del grupo A
03/12/2020 subgrupo 2 del grupo A
12/01/2021 subgrupo 1 del grupo A
14/01/2020 subgrupo 2 del grupo A

L as précticas se desarrollaran en dos subgrupos diferenciados 1 y 2 de sendos grupos (grupo A y grupo B).

Las clases tedricas se desarrollaran on line en streaming presencial através de la plataforma Teams.

La programacion de las sesiones précticas son de asistencia obligatoria, salvo escenarios que indiquen lo contrario y se recuerda que el
uso de pijamay/o bata es obligatorio para poder asistir alas practicas en € Taller 312 paralarealizacion de las mismas.

Contenidos de la materia:

1 - Sistemas de Urgenciasy Emergencias. Soporte Vital Basico adultoy pediatrico. Manejo y uso adecuado del Desfibrilador
externo Semiautomatico.

2 - Soporte Vital Avanzado en el paciente adulto y pediatrico. Actuacién enfer mera en soporte respiratorio.

3 - Soporte Vital Avanzado en el paciente adulto y pediatrico. Actuacion enfermera en soporte circulatorio.

4 - Soporte Vital en Situaciones especiales. Rol de enfermeria.

5 - Competencias enfermerasen el Soporte Vital Avanzado en paciente traumatizado grave.

6 - Trigje/Clasificacion. Definicion, tipos. Actuacion enfermera.

7 - Semiologia clinica en el contexto de la actuacion enfermera en el paciente critico.

8 - Principales urgencias car diovascular es: Reconocimiento, valoracién y actuacion enfermera.

9 - Principales urgenciasrespiratorias, neuroldgicasy otras: Reconocimiento, valoracién y actuacion enfermera.
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10 - Actuacion de enfer mer ia ante situaciones de intoxicaciones agudas y envenenamientos.
11 - Practica de Movilizacion/l nmovilizacion del paciente. Tipos de materiales, usoy manejo.
12 - Préacticade Triaje. Integracion de la asignatura en casos clinicos.

13 - Comunicaciones en situaciones de emergenciay Catéastrofes. Eticay legislacion en situaciones de urgencia, emergenciay
catastrofe.

14 - Planes de actuacion en situaciones de emergenciay catastrofes. I ncidentes de M Ultiples Victimas. Plan de emergenciasy
catastrofes en Aragon.

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no deberé considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

El aumno es € protagonista de su formacién. La temporalizacién y secuencia de los contenidos tedricos y
précticos se redlizara conforme al cronograma definido para la asignatura dentro de esta Guia Docente si la
situacion de salud publica lo permite. En caso necesario se aplicaria un plan de contingencia para €l desarrollo de
la asignatura asegurando los resultados de aprendizaje contemplados en esta guia docente a los alumnos
matriculados.

Clases tedrico-expositivas presenciales/ streaming o modalidad on line.

« Asistencia a leccion que consistird en la exposicion oral por e profesor de los aspectos més relevantes de cada uno de los
temas de la asignatura seguiin la presentacién disponible en la PDU.

L ecturasrelacionadas con €l tema de cada bloque de la PDU.
Realizacion de cuestionariosy tareas on line en cada blogue.
Clases practicas (s la situacion de salud publica loper mite).

» Talleres précticos: habilidades técnicas y trabajo en equipo.
 Integracion de teoria en casos clinicos de simulacién.

Aprendizaje basado en resolucion y andlisis de casos pr 4cticos.

La simulacién clinica constituye una metodologia que ofrece al estudiante la posibilidad de manera segura y
controlada, una practicaandloga alaquereaizarden la practica profesional.

Aprendizaj e cooper ativo.

« Trabajos en equipo.
« Estudio de casos practicos.
* Exposicion de trabajos en clase através de Teams.

Durante las sesiones docentes los profesores plantearan a los alumnos actividades a desarrollar como trabajo
auténomo. Estas actividades podran resueltas por los alumnos bien de manera individual o en grupo bgjo latutela
del profesor. El alumno debera ir archivando en un cuaderno la investigacion realizada sobre estas
actividades. Se recomendara a los alumnos que sean constantes y autoexigentes en € desarrollo de las mismas ya
gue, como se explicara en el apartado de evaluacion, servirdn de base para la redizacion del examen de la
asignatura.

Tutorias, que pueden ser organizadas por € profesor o solicitadas por € alumno conforme a la normativa del
centro y previa cita con los profesores de la asignatura en formato presencial (espacios habilitados por laUSJ) o en
formato on line (Teams, Skype, €tc).

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza A
estimadas
Actividades Presenciales Talleres 20
Actividades de evaluacion 2
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Asistenciaatutorias

Clases en streaming

Revisién de gjercicios de evaluacion

Asistencia atutorias

Estudio individual

Preparacion de trabajos individuales

Preparacion de trabajos en equipo
Trabajo Auténomo Realizacion de proyectos

Tareas de investigacion y busgueda de informacion

Lecturas obligatorias

Lecturalibre

Otras actividades de trabajo autbnomo
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencioén dela nota final:

Pruebas escritas: 40 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 40 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serén comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Jiménez Murillo & Montero Pérez. Medicinade urgenciasy emergencias. (6% ed.) Elsevier 2018.

Redondo Castan, L.C.; Ladrero Pafios, |. Activity Book Fluidoterapia en el paciente urgente. Ediciones Universidad San Jorge 2017.
ISBN: 978-84-947328-1-2

Redondo, L.C. Soporte Vital Béasico y Avanzado (6 ed.) Alcala Grupo Editorial. 2018. ISBN 9788491939610.
Rivas JJménez M; Manual de Urgencias. Panamericana 2017.

Bibliogr afia recomendada:

Benito Fernandez, J; Mintegi Raso, S.;Azkunaga Santibafiez, B.; GOmez Cortés, B.Urgencias Pedidtricas.Guia de
actuacion.Panamericana 2015

Berman, L; De Lacey, G. Radiologia de urgencias y emergencias: manual de supervivencia. 32 ed. Editoria:Madrid: Elsevier
Esparia, 2005

Gomez, L.M.; Pueyo, J; Redondo, L.C. Actuacion integral en accidentes de trafico (32 ED.). Alcaa Grupo Editorial 2018.
9788491933588.

MAPAR. Anestesiay Reanimacion Protocolos. Panamericana 2013
Moya Mir, Manuel; Laguna del Estal, Pedro. Urgencias en el Paciente Hospitalizado. Panamericana 2015

Paginas web recomendadas:

g‘g!ggcs a%?oi:ll a:edgalFl’eractl EETIENe s https://portal .guiasalud.es/
European Resuscitation Council www.erc.edu

Instituto Aragonés de CienciasdelaSalud https://www.iacs.es/
Servicio Aragonés de Salud http://www.aragon.es/sas

Sociedad espafiola de enfermeria de http://www.enfermeriadeurgencias.com/
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urgenciasy emergencias

Sociedad Espafiola de Medicina de

Urgencias http://semes.org/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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