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CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

70 Trabajo Auténomo: 80

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

Enfermeria del ciclo vital: cuidados de la mujer, es una asignatura englobada dentro de las materias basicas del
Grado de Enfermeria. Mediante los diferentes contenidos que se tratan pretende capacitar a enfermero para
comprender |os sucesos que acaecen en torno ala salud de la mujer con unavision global de la persona como ser
biolégico, psicoldgico y socia. Proporciona una vision integral de la salud de la mujer en cada una de las etapas
de su ciclo vital ,para que el alumno sea capaz de llevara cabo unos adecuados cuidados de enfermeria.
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Capacidad de andlisis y sintesis de |as informaciones obtenidas de diversas fuentes.

Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los
estados de salud y enfermedad en |as diferentes etapas del ciclo vital.

Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a estudiante en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de esta forma de violencia.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el
climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando |os cuidados necesarios en cada
etapa.

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion de las mujeresy
los neonatos alas nuevas demandas y prevenir complicaciones.

Redlizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Comprender |afisiopatologia del aparato genital femenino

Comprender lafecundacion y desarrollo fetal

Comprender y relacionar €l embarazo en el contexto dela salud

Conocer, identificar y aplicar |los cuidados de enfermeria en lamujer con embarazo de riesgo
Comprender, identificar y aplicar los cuidados de enfermeria en el parto

Comprender, identificar y aplicar los cuidados de enfermeriaen €l puerperio

Comprender, identificar y aplicar |os cuidados de enfermeria en el periodo de lactancia materna

Comprender, identificar y aplicar los cuidados de enfermeria en la patologia ginecolégica: técnicas de
exploracion, alteraciones menstruales, enfermedades de transmisién sexual, problemas de reproduccion.

Comprender, identificar y aplicar los cuidados de enfermeria la atencién a mujeres victimas de malos
tratos.

Readlizar educacion y asesoramiento sexual.

REQUISITOSPREVIOS:

Estar matriculado en la asignaturay tener afén de superacién, capacidad de trabajo e interés por la asignatura.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

El curso 2021-2022 comenzara en formato hibrido y habra presencialidad semanal por grupos segiin esta indicado
en la prevision de actividades. No obstante, en dependencia de la situacion sanitaria, se podria modificar a modelo
presencia si se dieran las condicionesy normativas sanitarias adecuadas.

Contenidos de la materia:

1- SALUD REPRODUCTIVA. CARACTERISTICASDE LASDIFERENTESETAPASDEL CICLO REPRODUCTIVO
1.1- ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO. EL CICLO MENSTRUAL.
1.2 - FECUNDACION Y DESARROLLO FETAL. INFERTILIDAD Y ESTERILIDAD.
1.3- PLANIFICACION FAMILIAR.
2-EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
2.1- EMBARAZO. CAMBIOSFiSICOS Y PSICOL OGICOS.
2.2-LA SALUD DE LA MUJER EN EL EMBARAZO: EDUCACION SANITARIA.
2.3- CONTROL GESTACIONAL.
2.4 - EMBARAZO DE RIESGO.
2.4.1 - Metrorragias en el embarazo
2.4.2 - Hiperemesis gravidica
2.4.3 - Estados hipertensivos en €l embarazo
2.4.4 - Enfermedades infecciosas durante el embarazo
2.4.5 - Amenaza de parto prematuro
2.4.6 - Embarazo prolongado
2.4.7 - Patologia del cordon umbilical, placentay liquido amniético
2.4.8 - Enfermedad hemolitica. 1soinmunizacion
2.5- EL PARTO.
2.6 - PUERPERIO.
2.7- LACTANCIA MATERNA.
3- GINECOLOGIA
3.1- VALORACION DE LA MUJER CON PROBLEMAS GINECOL OGICOS. EXPLORACIONES MAS FRECUENTES.
3.2- TRASTORNOS DEL CICLO MENSTRUAL.
3.3- ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INFLAMATORIAS. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.
3.4- PATOLOGIA GINECOLOGICA: ALTERACIONES TUMORALES DEL APARATO GENITAL.
3.5- PATOLOGIA MAMARIA. ATENCION A LA MUJER CON CANCER DE MAMA.
3.6 - CLIMATERIO Y MENOPAUSIA. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES
4- ACTIVIDADESDE SIMULACION
4.1 - CASOS CLINICOS OBSTETRICIA

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Para alcanzar las competencias y capacidades descritas en la asignatura y el aprendizgje significativo del
estudiante,la metodologia empleada por € profesorado tiene un caracter activo y participativo.Las estategias a
desarrollar en el aulaincluyen la exposicion oral, los trabajos individuales y grupales del alumnado, |a realizacion
y resolucion de casos préacticos fomentando asi la interaccion y participacion del alumno y la realizacion de
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talleres. Se expondran trabajos en clase para afianzar sus conocimientos sobre los temas que propone la asignatura
y normalizar ante el grupo la libre expresion de puntos de vista, €l debate y € consenso.Como material de apoyo
se utilizamodel os anatémicos, documentos graficos y material audiovisual.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza :;irrﬁzdas
Clase magistral 56
Actividades Presenciales Casos préacticos 10
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Estudio individual 50
Preparacion de trabajos individuales 10
Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 12
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 6
Lecturalibre 2

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencioén dela nota final:

Pruebas escritas: 55 %
Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 25 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliogr afia basica:
SEGO Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia. Tratado de Ginecologia y Obstetricia. Panamericana, 2013. Enfermeria
maternal y del recién nacido.Mc Graw Hill-Interamericana, 2006. Lactancia materna: Guia para profesionales. Asociacion Espafiola
de Pediatria Manual basico de anticoncepcion.J. Calaf Alsina. 32 edicion. Obstetricia Usandizaga. Marban. Ginecologia.
Usandizaga. Marban.Obstetricia de Williams. F. Gary Cunningham. McGraw Hill-Interamericana, 222 edicEnfermeria maternal.

Gloria Seguranyes Guillot. Elsevier Espafia, 2006.Protocolos de Obstetricia y medicina perinatal del Instituto Dexeus. Carrera y
cols.

Bibliografia recomendada:

Paginas web recomendadas:

Organizacion Lactancia Materna. Hospital

Marina Alta Denia elEsEiERey)

Soci edad_ Espafiola de Ginecologia y WWW.S80.65

Obstetricia

Sociedad Espafiola de Contracepcion WWW.SEC.ES

NANDA. NIC. NOC www.nanda.es

Portal es médicos www.portalesmedicos.com

Matronas profesion www.federacion-matronas.org

Normas Vancouver www.terra.es/personal/duenas/vanco.htm
Guias de practicaclinica www.guiasalud.es
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