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PRESENTACION:

La asignatura Atencion Farmacéutica | (AF 1) proporciona a los estudiantes la habilidad de integrar y aplicar el
conocimiento cientifico y terapéutico de los medicamentos a la prestacion de servicios de atencién farmcéutica al
paciente. Su principal objetivo docente es conectar €l cuerpo de conocimientos de la ciencia farmacéutica con €l
gjercicio de la profesion. El contenido curricular de AF | se centra en 2 aspectos fundamentales. 1. El
conocimiento sobre la enfermedad y el medicamento: Profundiza en el abordaje integral de los problemas de salud
agudos y cronicos incluidos en €l programa de otras asignaturas del grado. Las principales areas de conocimiento
gue se abordan en esta asignatura incluyen el sistema nervioso, aparato locomotor, problemas dermatoldgicosy la
atencion a poblaciones especiales (mayores, embarazadas y nifios). 2. Los servicios farmacéuticos. Aplica y
desarrolla los conceptos y € proceso de la prestacion de servicios de AF a paciente, en base a la evidencia
cientifica. Incorpora temas como el disefio de Servicios, la comunicacion con e paciente, la educacién para la
salud, el consgo e informacion sobre los medicamentos, la revision de la medicacién, la monitorizacion de la
efectividad y seguridad de los tratamientos y la participacion del farmacéutico en el equipo de salud. Los alumnos
aprenden a llevar a cabo estos servicios profesionales farmacéuticos tanto en entornos simulados como en €l
ambito real de la farmacia comunitaria, mediante la realizacioén de précticas supervisadas por farmacéuticos-
tutores. La Atencién Farmacéutica reflgja los objetivos del libro blanco de Farmacia relacionados con la
adquisicién de competencias para la mejora de la calidad, seguridad y efectividad del uso de los medicamentos.
Proporciona a los estudiantes el conocimiento, habilidades y comportamientos necesarios para participar en la
atencion al paciente, colaborando con €l resto de profesionales que forman el equipo de salud.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GOo6 Capacidad de aplicar los conocimientos aprendidos a la practica y en las destrezas que se pueden
Generalesdela transferir al @mbito del trabajo.

titulacion G08 Demostrar habilidad criticay analitica sobre los enfoques convencionales de la disciplina
G11 Conocimiento de lalenguainglesa para su aplicacion en entornos profesionales.

Competencias E38 Evaluar los efectos de sustancias con actividad farmacol 6gica.
tE.tSS&%.fé?]as dela E40 Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencién farmacéutica.
E41 Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.

Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consgio terapéutico en farmacoterapia y
E42 dietoterapia, asi como consegjo nutricional y alimentario a los usuarios de |os establ ecimientos en los que
presten servicio.

E46 Conocer las propiedades y mecanismos de accion de los farmacos.

Conocer y comprender la gestion y caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en el ambito

=20 oficinal y de laindustria farmacéutica.
E64 Proporcionar atencién farmacéutica a los pacientes.

Profesiones PO7 Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y medicamentos, asi como
reguladas participar en las actividades de farmacovigilancia

P08 Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencién farmacéutica.

Desarrollar habilidades de comunicaciéon e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
P13 pacientesy usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover las capacidades de
trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y |as relacionadas con otros profesional es sanitarios.

Resultados de RO1 Entender lafisiopatologiay abordaje integral de una variedad de problemas de salud del paciente.
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Aprendizaje RO2 Aplicar lametodologia de |os servicios de |a atencidn farmacéutica en |os distintos ambitos asistenciales.
R0O3 Realizar Seguimiento Farmacoterapéutico a pacientes con una variedad de patologias crénicas y agudas.
R04  Reunir y documentar lainformacion clinica sobre los problemas de salud y medicamentos del paciente.

Presentar la informacion clinica del paciente, priorizando los problemas identificados en la
RO5 farmacoterapia del paciente y discutiendo las posibles hipétesis para la resolucién de sus necesidades
farmacoterapéuticas.

R0O6 Tomar decisiones basadas en la evidenciaen €l abordaje integral de los problemas de salud del paciente.

Comunicarsey colaborar con el paciente, y el resto de profesionales de la salud en la toma de decisiones
en salud.

Formular, implementar y documentar intervenciones efectivas para la consecucion de los objetivos
terapéuticos del paciente.

RO7

RO8

Planificar y llevar a cabo actividades de monitorizacion y educacion a paciente, como parte del abordaje

R integral de sus problemas de salud.
R10 Monitorizar y evaluar en €l tiempo el estado de salud del paciente.

R11 Explorar laimplementacion de servicios de Atencion Farmacéutica en una variedad de ambitos.

REQUISITOSPREVIOS:

AF | forma parte del modulo V de Medicina y Farmacologia. Para cursar esta asignatura es necesario haber
cursado previamente la asignatura Farmacia Asistencial, impartida en el primer curso del grado en Farmacia. El
desarrollo del contenido curricular de AF | continuard en la asignatura AF 11, correspondiente a 4° curso del
grado. Asimismo, la asignatura de AF | se apoya en e conocimiento adquirido en otras asignaturas del grado,
como Fisiologia humana, Farmacologia y Farmacia Clinica, y Fisiologia patoldgica, por 1o que se recomienda
haber cursado o estar cursando estas asignaturas en el momento de larealizacion del curso.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

El contenido de la asignatura se agrupa en 6 unidades que se imparten a lo largo
del cuatrimestre. El primer lugar, las unidades 1 y 2, Comunicacion con el paciente
y Desarrollo de Servicios Profesionales Farmacéuticos abordan temas
transversales, aplicables durante el resto de unidades del curso. En las unidades 3,
4y 5, se trabajan los conocimientos y habilidades necesarios para la prestacion de
Servicios de Educacién, Revision de la medicacion y Participacion del farmacéutico
en el equipo de salud, a una variedad de pacientes (Poblaciones especiales,
enfermedades del sistema nervioso, problemas dermatolégicos y enfermedades del
aparato locomotor). A lo largo de todo el cuatrimestre se realizan practicas en
entornos simulados y en Farmacias Comunitarias de Zaragoza. En caso de
producirse cambios en el contenido que se detalla en esta guia docente, éstos
seran notificados oportunamente a los alumnos a través de la Plataforma Docente
Universitaria (PDU).

Contenidos de la materia:

1 - Comunicacién con €l paciente
2 - Desarrollo de Servicios Profesionales Far macéuticos
2.1 - Préctica Basada en la Evidencia
2.2 - Disefio de Servicios Profesional es Farmacéuticos
3 - Servicios de Informacién, consultay educacién parala salud
3.1 - Indicacion farmacéuticay auto-cuidado en resfriado, nifios, y en consultas dermatol 6gicas
3.2 - Informacion de medicamentos a mujeres embarazadas
3.3 - Educacion paralasalud
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4 - Servicios de Revision dela Medicacion

4.1 - Sistemas Personalizados de Dosificacion en el paciente mayor

4.2 - Revision del Uso de los M edicamentos en osteoporosis y dolor

4.3 - Revision de la Medicacion en pacientes con artritis reumatoide y pacientes con alzheimer
5 - Servicios de participacion del far macéutico en el equipo de salud

5.1 - Participacion en decisiones terapéuticas en esquizofrenia, depresion, ansiedad e insomnio
6 - Practicas en entor nos simulados y far macias comunitarias

6.1 - Practica 1: Indicacion Farmacéutica

6.2 - Préctica 2: Sistemas Personalizados de Dosificacion

6.3 - Préctica 3: Revision del Uso de los Medicamentos y Educacion parala salud

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Se entrevistard a los alumnos a comienzo del curso sobre sus conocimientos, intereses y expectativas en la
materia con el fin de fomentar su grado de implicacion en el desarrollo de la asignatura y responsabilizarles de su
propio aprendizaje. Siguiendo las recomendaciones del Libro Blanco del Titulo de Grado en Farmacia (2005), €
programa disefiado para la materia " Atencion Farmacéutica’ implica una combinacién del trabgjo de las horas
tedricas y de las actividades préacticas desarrolladas tanto de forma presencial como de forma auténoma por parte
de cada alumno, asignandol e aproximadamente unarelacion 2:1 teoria: préctica.

Sesiones tedricas. La principal estrategia metodoldgica utilizada sera la realizacion de clases magistrales. Estas
consistiran en una serie de presentaciones y exposiciones orales por parte de la docente, sobre cada uno de los
descriptores anteriormente mencionados, que permitiran la introduccion y explicacion gradual de los conceptos
necesarios. Se potenciara la participacion del alumno en la discusién de estos conceptos. Se utilizara tanto la
pizarra como recursos TIC (tablet, proyector, Internet) EI material utilizado en cada sesion estard siempre en la
PDU con antelacién. Durante las clases se fomentaran ademaés la lectura de bibliografia complementaria y €
estudio continuado. ElI alumno dispondré de los guiones de todos los temas de la asignatura. Debera ser capaz de
ampliarlos con los contenidos que se expliquen en clase y |os recursos hibliogréficos de los que disponga.

Sesiones précticas La estrategia metodolégica central serd el aprendizaje cooperativo. Los alumnos reaizardn
précticas presenciales con pacientes reales y ssmulados en el ambito de una farmacia comunitaria y en espacios
simulados. Dentro de esta modalidad de aprendizaje, y en funcién de las actividades a readlizar, se aplicara el
estudio de casos, € aprendizaje basado en problemas, orientado a proyectos y taleres. Se plantearan casos
précticos a resolver, en base a desarrollo de sesiones grupales dirigidas por €l profesor. En ocasiones, €l
planteamiento de los supuestos practicos sera previo a desarrollo de las sesiones tedricas, enfocandose éstas en la
resolucién de los casos propuestos y con € fin de facilitar la asimilacion inicial de los conocimientos por parte de
los alumnos.

Trabajos Los alumnos realizarén trabajos sobre los contenidos impartidos en las clases presenciaes. El trabajo
personal del alumno sobre algunos temas de especial interés sera en ocasiones abordado en equipo, especialmente
para el desarrollo del proceso educativo en las etapas posteriores del aprendizaje de cada tema, con e fin de
reforzar y complementar el conocimiento adquirido por cada alumno hasta ese momento. Dicho trabajo podra ser
expuesto mediante presentaciones multimedia y, por parte del profesor y de los compafieros se planteardn
cuestiones especificas que el alumno deberainterpretar y contestar adecuadamente.

Talleres Se dispondra de una amplia variedad de actividades disponibles para afiadir flexibilidad a programade la
asignatura. Durante €l curso se utilizarén distintas técnicas didécticas como exposicion, trabajo en equipo, role-
play, demostracion y simulacién, sesiones clinicas, grupos de discusion y dindmicas destinadas a fomentar la
participacion directa o indirecta de los alumnos en €l desarrollo de la materia.

Tutorias Las tutorias se realizaran de forma continuada a lo largo de todo €l curso, de formaindividual o grupal, a
peticién de los alumnos o de la docente. Las vias de comunicacién seran tanto presenciales como a través de la
plataforma virtual o €l correo electrénico. En las sesiones de tutoria los alumnos podran plantear cualquier duda
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gue no haya podido ser solucionada durante las clases presenciales y solicitar bibliografia especifica de algin tema
concreto o cualquier tipo de informacién.relacionada con la materia.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza SS?irrisadas
Clase magistral 25
Otras actividades tedricas 5
Casos practicos 10
o . Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.
Actividades Presenciales
Debates
Exposiciones de trabajos de |os alumnos
Talleres 15
Otras actividades précticas 6
Asistenciaatutorias
Estudio individual 25
Preparacion de trabajos individuales 20
Trabajo Auténomo F\'eparamé.n det.raba.Jos en equipo . . 10
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion
Lecturalibre
Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.)
Otras actividades de trabgjo autbnomo 4

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 10 %
Trabajos individuales: 30 %
Trabajos en equipo: 15 %
Pruebafinal: 45 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serén comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Faus MJ, Amariles Py Martinez-Martinez F. Atencién Farmacéutica: conceptos, proceso y casos practicos. Madrid: Ergon, 2008.

Greene RJ, Harris ND. Pathology and therapeutics for pharmacists: a basis for clinical pharmacy practice. Pharmaceutical Press;
2008.

Koda-Kimble MA, Young LY, Kradjan WA, Guglielmo BJ. Handbook of applied therapeutics. Lippincott Williams
Sabater D, Silva-Castro MM, Faus MJ. Método Dader: Guia de Seguimiento Farmacoterapéutico. Granada: GIAF-UGR; 2007.

Bibliogr afia recomendada:

American Society of Health System Pharmacists ASHP guidelines on a standardized method for pharmaceutical care. Am J Health-
Syst Pharm 1996;53:1713-1716.

Baxter K. Stockley's Drug Interactions. Pharmaceutical Press; 2010.
Brunton LL, Blumentha D, Buxton |. Goodman and Gilman's manua of pharmacology and therapeutics. McGraw-Hill
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Castellano ACL, Royo LM, Sebastian VV. Manua de farmacologia: guia para € uso racional del medicamento. Elsevier Espafia;
2005.

Cornelli R, Kradjan W, Koda-Kimble MA, Young L, Guglielmo BJ, Alldredge B. Assessment of Therapy and Pharmaceutical Care.
En: Applied therapeutics. The clinical use of drugs. 8th ed. Baltimore, Maryland: Lippincott Williams

Flérez J. Farmacologia humana. Elsevier Espafia; 2004.

Martin Calero M, Machuca M, Murillo MD, Casino J, Gastelurrutia MA, Faus MJ. Structural process and implementation programs
of Pharmaceutical Carein different countries. Curr Pharm Design 2004;10(31):3947-67.

Rovers JP, Currie JD. A practical guide to pharmaceutical care. American Pharmaceutical Association; 2003.
Sweetman SC. Martindale: the complete drug reference. Pharmaceutical Press; 2007.

Paginas web recomendadas:

Bot Plus https://botplusweb.portal farma.com/
Fisterra http://www.fisterra.com/index.asp
S;’rf‘gc éSt?cal iEIEEEET S el http://www.atencionfarmaceutica-ugr.es/
Guia Salud http://portal .guiasal ud.es'web/guest/home
Medscape http://www.medscape.com/druginfo
National Guideline Clearinghouse http://www.guideline.gov/

Pubmed http://www.ncbi.nim.nih.gov/sites/entrez
Tripdatabase http://www.tripdatabase.com

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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