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PRESENTACION:

La Formulacion de Medicamentos Individualizados, conocida también por Formulacion Magistral, ha sido durante
siglos una parte fundamental de la actividad profesional de los farmacéuticos, y hasta hace pocas décadas, la Unica
viaatravés de la que se elaboraban de forma apropiada los medicamentos para su uso medicinal. El desarrollo de
la industria farmacéutica amplié notablemente las posibilidades de investigacion y produccion a gran escala de
medicamentos, lo que ha supuesto indudablemente un avance trascendental hacia una medicina maés
universalizada.

Sin embargo, laindustrializacion ha provocado un cierto grado de “despersonalizacion” del medicamento. Con €l
medicamento de origen industrial es € paciente el que “se adapta’ a medicamento, frente a medicamento
individualizado, elaborado a la medida de cada paciente especifico y donde es el medicamento el que “ se adapta”
a paciente.

La incuestionable utilidad de los medicamentos de origen industrial no resta un apice de importancia a la
formulacion de medicamentos individualizados, que constituye una practica fundamental tanto desde el ambito
profesional como desde € estrictamente sanitario.

La asignatura de Formulacion de Medicamentos Individualizados tiene como objetivo formar a futuro
farmacéutico en un profesional sanitario de alto nivel, con capacidad para dar respuestas a situaciones clinicas
reales cada vez mas frecuentes en el ambito de la farmacoterapia: cubrir lagunas terapéuticas, desabastecimientos
o retiradas de la produccién industrial de medicamentos; facilitar la administracion de farmacosy e cumplimiento
farmacoterapéutico y por Ultimo, personalizar tratamientos adaptandolos a las caracteristicas particulares de cada
paciente.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Capacidad de trabajo en equipo, contribuyendo activamente a los objetivos y a la organizacion de un
equipo.

Capacidad de aplicar los conocimientos aprendidos a la practica y en las destrezas que se pueden
transferir al @mbito del trabajo.

GO07 Demostrar creatividad, independencia de pensamiento, autonomia.

G05

G06

G08 Demostrar habilidad criticay analitica sobre los enfoques convencionales de la disciplina
G09 Demostrar capacidad de innovacion, creatividad einiciativa.

Competencias
Especificasdela
titulacion

Identificar, disefiar, obtener, analizar y producir principios activos, farmacos y otros productos y

et materiales de interés sanitario.
E12 Aplicar los conocimientos de Fisicay Mateméticas alas ciencias farmacéuticas.

Diseflar, optimizar y elaborar las formas farmacéuticas garantizando su calidad, incluyendo la
E27 formulacion y control de calidad de medicamentos, €l desarrollo de férmulas magistrales y preparados
oficinales.

E32 Conocer laestabilidad de los principios activos y formas farmacéuticas asi como los métodos de estudio.

Conocer las operaciones bésicas y procesos tecnol égicos relacionados con la elaboracion y control de

= medicamentos.

E40 Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencion farmacéutica.
E63 Elaborar formulas magistrales y preparados oficinales.
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Profesiones Identificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y medicamentos, asi como otros
PO1 . . S o R
reguladas productos y materias primas de interés sanitario de uso humano o veterinario.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion, fuentes de
P03 informacidn, bibliografia, elaboracion de protocolos y demés aspectos que se consideran necesarios para
el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicosy clinicos.

P04  Disefar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.
P08 Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencion farmacéutica.

Desarrollar habilidades de comunicaciéon e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
P13 pacientesy usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover |las capacidades de
trabajo y colaboracién en equipos multidisciplinares y |as relacionadas con otros profesional es sanitarios.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
P15 prestando especia importancia a autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientifica disponible.

Resultados de Plantear soluciones frente a lagunas terapéuticas, desabastecimientos o retirada de medicamentos
o RO1 . - )
Aprendizaje fabricados industrialmente.

Disefiar tratamientos con mayor rapidez y a menor coste que otras opciones como |as importaciones de

ez medicamentos extranjeros.

Facilitar la administracion de medicamentosy mejorar asi el cumplimiento terapéutico y la adherencia a
lafarmacoterapia.

RO3
R04 Adaptar y optimizar |as cantidades de medicamento ala patologia, posologiay diana terapéutica.
RO5 Conocer las técnicas de asociacion de diferentes principios activos en una sola forma farmacéutica.
R0O6 Conocer los diferentes dispositivos de envasado y dispensacion de medicamentos.

RO7 Individualizar y adaptar el tratamiento alas peculiaridades del paciente.

R08 Conocer las diferentes situaciones clinicas donde la formulacién pueda dar respuestas terapéuticas.

REQUISITOSPREVIOS:

Es importante que € alumno tenga conocimientos sblidos de Tecnologia Farmacéuticay Farmacologia, asi como
nociones fundamental es de Quimica, todas las materias estudiadas en cursos anteriores.

La asignatura se impartira en espariol, aunque algunos seminarios de resolucién de casos clinicos asi como gran
parte de las fuentes bibliograficas recomendadas serédn en lengua inglesa, por lo que es fundamenta €l
conocimiento de dicho idioma por parte del alumno.

Ademas es bésico que el alumno posea habilidades previas en informética a nivel usuario (internet, ofimética).
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos dela materia:

1- INTRODUCCION GENERAL

1.1 - Definicion de Formulacion de M edicamentos I ndividualizados. Aproximacion histérica, situacion actual y perspectivas de
futuro

1.2 - Aspectos legales. Control de calidad

2-INDIVIDUALIZACION DE LOSTRATAMIENTOS
2.1 - Madificacion y graduacion de la dosis de un medicamento
2.2 - Madificacion y adaptacion de la galénica de un medicamento
2.3 - Asociacion de diferentes principios activos en una misma forma farmacéutica
2.4 - Individualizacion de los tratamientos en dermatol ogia
2.5 - Individualizacién de | os tratamientos en dermatol ogia
2.6 - Individualizacién de | os tratamientos en otras éreas clinicas de interés
2.7 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: podologia
2.8 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: ginecologia
2.9 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: geriatria
2.10 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: mucosas

2.11 - Practica 1: Formulacion en dermatologia: psoriasis. Asociacion de diferentes principios activos en una mismaforma
farmacéutica. Adaptacion de vehiculos.

2.12 - Practica 2: Formulacion en geriatria. Paciente polimedicado con problemas de deglucion. Asociacion de diferentes
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principios activos en una misma forma farmacéutica. Adaptacion de vehiculos.
3-LAGUNASTERAPEUTICAS
3.1 - Formulacién de medicamentos no comercializados.
3.2 - Formulacién de medicamentos en desabastecimiento o retirados del mercado.
3.3 - Formulacion de medicamentos en éreas huérfanas: cuidados paliativos, dolor.
3.4 - Formulacién de medicamentos en el dmbito hospitalario: nutricion parenteral, citostéticos, radiofarmacos, ensayos clinicos.
3.5 - Formulacion de medicamentos en el ambito hospitalario: nutricion parenteral, citostéticos, radiof&rmacos, ensayos clinicos.
3.6 - Formulacion de medicamentos en otras areas de interés farmacéutico: homeopatia, fitoterapia
3.7 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: psiquiatria
3.8 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: enfermedades raras
3.9 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: parasitosis cutaneas
3.10 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico: oftalmologia

3.11 - Préctica 1: Formulacion en pediatria: paciente con insuficiencia cardiaca. Elaboracion de un medicamento no
comerciaizado.

3.12 - Préctica 2: Formulacion en otorrinolaringologia. Elaboracion de un medicamento no comercializado.
4-FORMULACION Y ATENCION FARMACEUTICA
4.1 - Facilitacién del cumplimiento terapéutico mediante la formulacion
4.2 - Formulacién de tratamientos que mejoren y optimicen resultados
4.3 - Formulacion para grupos reducidos de pacientes
4.4 - Formulacién de tratamientos con escaso tiempo de estabilidad
4.5 - Atencién Farmacéutica, Seguimiento Farmacoterapéutico y Formulacion
4.6 - Atencion Primaria, Atencidn Farmacéuticay Formulacion
4.7 - Seminario: Formulacién y atencién farmacéutica en cuidados paliativos
4.8 - Seminario: Formulacion y atencion farmacéutica en el paciente pediétrico
4.9 - Seminario: Formulacion y atencién farmacéutica en otorrinolaringol ogia
4.10 - Seminario: Formulacién y atencidn farmacéutica en colaboracién con Atencion Primaria
4.11 - Préctica Unica: Sistemas Personaizados de Dosificacion. Taller.
5- DESARROLLO E INNOVACION DE MEDICAMENTOS INDIVIDUALIZADOS
5.1 - Formulacién de medicamentos para nuevas patol ogias
5.2 - Formulacién de nuevos vehiculos y nuevos excipientes
5.3 - Desarrollo de nuevas formulaciones con farmacos ya conocidos
5.4 - Desarrollo e innovacién de medicamentos individualizados en dermatol ogia
5.5 - Metodol ogia Cientifica aplicada ala Formulacion (1)
5.6 - Metodol ogia Cientifica aplicada ala Formulacién (2)

5.7 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico en dermatologia. Colaboracion farmacéutico formulista-
dermatdlogo (1)

5.8 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico en dermatologia. Colaboracion farmacéutico formulista-
dermatdlogo (2)

5.9 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico
5.10 - Seminario: Exposicion, estudio y resolucion de caso clinico

5.11 - Practica 1: Formulacion en dermatologia: tratamiento de quel oides. Adaptacion de farmacos conocidos a nuevos vehiculos
eindicaciones

5.12 - Practica 2: Formulacion en dermatologia: tratamiento de rosacea. Adaptacion de farmacos conocidos a nuevos vehiculos e
indicaciones

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:
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Sesionestedricasy seminarios (resolucion de casos practicos):

Se utilizard principalmente la clase magistral, que seraimpartida por €l profesor de la asignatura. Se llevara a cabo
una exposicion ora de los contenidos del tema, con apoyo de las TIC. Se buscard en todo momento la plena
integracion y participacion del alumno en el debate o discusidn y un feed-back constante profesor-alumno en la
transmision de informacién y conocimientos.

El objetivo de los seminarios es la exposicién, estudio y resolucion en el aula de casos clinicos reales. La clase
serd impartida por € profesor de la asignatura y/ o profesores colaboradores con la maxima experiencia en €l
ambito de la formulacion de medicamentos individualizados: médicos, farmacéuticos y otros que puedan exponer
al alumno su vision desde una perspectiva profesional diferente o complementaria ala docente.

En los seminarios, los alumnos resolveran los casos divididos en grupos y posteriormente deberan realizar una
exposicion oral de los resultados. Algunos de los seminarios serén impartidos en inglés.

Practicas de labor atorio:

Se elaborardn medicamentos a partir de casos clinicos reales. Las précticas en € laboratorio se basardn en los
conocimientos adquiridos previamente en las clases tedricas y en los seminarios. Los alumnos estaran divididos en
grupos de 3, y cada uno de ellos debera cumplimentar su cuaderno de laboratorio, anotando el trabajo realizado,
resultados, conclusionesy experiencias.

Tutorias:

El alumno podra preguntar a profesor y resolver todas aquellas dudas que no hayan podido ser solucionadas en las
clases presenciales tedricas y/ o0 seminarios.

Observaciones especificas para alumnos a tiempo parcial, alumnos matriculados en programas
demovilidad que cursan la materia a distancia 0 que, por otras determinadas
circunstancias excepcionales comunicadas a la Direccidn de Titulacién, no pueden asistir a clase:

Los alumnos que por razones justificadas (previamente comunicadas en secretaria de la Facultad y a su tutor
académico) prevean no poder asistir a 80% de las clases tedricas deberan ponerse en contacto con el profesor
encargado de la asignatura a principio del semestre, la primera semana en la que se impartan contenidos
tedricos, y concertar una tutoria en la que se analizara cada caso en particular para, de estaforma, establecer
un plan de trabajo personalizado.

Ningun alumno o alumna de esta tipologia podra presentarse al examen de la asignatura sin haber tenido esta
reunién acerca de su situacion especia y los motivos que la condicionan.

Es responsabilidad de este alumnado en estas circunstancias obtener y estudiar os documentos facilitados por
el responsable de la materia a través de la PDU, asi como mantener un contacto fluido con el ritmo de las
clases para conseguir todos los materiales objeto de estudio que se faciliten en el aula.

Se recomienda encarecidamente al alumnado no presencial mantener varias tutorias con el profesor alo largo
del curso.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza Es?irrf;das
Clase magistral 15
Actividades Presenciales Casos practicos 15
Précticas de |aboratorio 10
Asistencia atutorias 5
Estudio individual 10
Trabajo Auténomo Prepfarac.l()n de trabajos en equipo 5
Realizacion de proyectos 5
Lecturas obligatorias 5
Lecturalibre 5

Horastotales: 75
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SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Précticasen laboratorio: 20 %

Asistenciay participacion: 40 %

Resolucion de casos clinicosenel aula: 40 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacidn serdn comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Allen L.V. The Art, Sciencie and Technology of Pharmaceutical Compounding. American Pharmacists Association. 32 edicion.
Washington 2008.

Umbert P, LIambi F. La Formulacién en la Dermatologia del 2010. Acofarma Distribucién. 12 edicion. Terrassa 2008.
Llopis Clavijo MJ, Baixauli Comes V. Formulario Béasico de Medicamentos Magistrales, 22 edicidn. Valencia 2007.

Atienza Ferndndez M, Martinez Atienza J, Alvarez del Mayo C. Formulacion en Farmacia Pediétrica. 42 edicion. AMV ediciones.
Madrid 2011.

Luis C, Camacho M2 Antonia, Sanchez-Cascado Gloria, Mingo G. Elaboracién de Preparados Farmacéuticos y Parafarmacéuticos.
Mc Graw Hill. Madrid 2005.

Catdlogo de Medicamentos. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. 2012.

Abarca Lachén E (Coordinador). Formulacion Magistral en Atencién Primaria. Asociacion Espafiola de Farmacéuticos Formulistas.
12 edicion. Junio 2013.

Marriott JF, Wilson KA, Langley CA, Belcher D. Pharmaceutical Compounding and Dispensing. PhP Pharmaceutical Press. 22
Edicion.

Takemoto TK, Hodding JH, Kraus DM. Pediatric and Neonatal Dosage Handbook. Lexicomp. American Pharmacists Asociation
(APhA). 19 edition.

Bibliogr afia recomendada:

Callabed J. Formulas Magistrales en Pediatria. Acofarma Distribucion. 12 edicion. Terrassa 2011.

Pons Gimier L, Parra Juez JL. Ciencia Cosmética. Bases fisiologicasy Criterios Practicos. Consgjo General de Colegios Oficides de
Farmacéuticos. Madrid 1995.

Wolff K, Allen Johnson R, Suurmond D. Fitzpatrick. Atlas en color y sinopsis de dermatologia clinica. Mc Graw Hill. 52 edicion.
Madrid 2005.

Martindale. Guia completa de consulta farmacoterapettica. Segunda edicion. Barcel ona 2006.

Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain |, Moro MA. Velédzquez: Farmacologia Bésicay Clinica Ed. Médica Panamericana. 172
edicion. Madrid 2005.

Acofarma Distribuciones. Fichas de Informacion Técnicas.

Paginas web recomendadas:

International Journal of Pharmaceutical . .
http://www.ijpc.com

Compounding

éﬁﬁgf:s AEg;inola de Farmacéuticos http:/Aww. aeff.es

Asociacion Profesional de Farmacéuticos http://aprofarm.org

Formuladores

Consejo General de Farmacéuticos http://www.portalfarma.com
Martindale http://www.emartindale.com
Acofarma http://www.acofarma.es

BLOG PROFESIONAL http://formulamagistral .blogspot.com
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